
 Chương Trình Buổi Họp Liên Gia 
 
 

1. Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần                (1’) 
2. Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG)            (1’) 
3. Đọc một đoạn Kinh Thánh                              (2’) 
4. Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đọan Kinh 

Thánh vừa nghe (Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân như thế nào? 
Không giải thích Kinh Thánh. Nếu không có cảm nghiệm gì thì không bắt 
buộc phải nói) (5- 10’) 

5. Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia xẻ những kinh 
nghiệm sống, những suy nghĩ, ưu tư, những phấn đấu đã vượt qua và 
những quyết tâm thay đổi sắp tới…                                               (45’) 

6. Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh                                         
7. Hát một bài (Các bài hát trong tập họp LG)    (…’) 
8. Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc. 

 
XÉT ĐOÁN 
 
          1/ TIN MỪNG THEO THÁNH MAT THÊU 7:1-5 

1 "Anh em đừng xét đoán, để khỏi bị Thiên Chúa xét đoán,2 vì anh em xét 
đoán thế nào, thì anh em cũng sẽ bị Thiên Chúa xét đoán như vậy; và anh 
em đong đấu nào, thì Thiên Chúa cũng sẽ đong đấu ấy cho anh em.3 Sao 
anh thấy cái rác trong con mắt của người anh em, mà cái xà trong con mắt 
của mình thì lại không để ý tới?4 Sao anh lại nói với người anh em: "Hãy để 
tôi lấy cái rác ra khỏi mắt bạn", trong khi có cả một cái xà trong con mắt 
anh?5 Hỡi kẻ đạo đức giả! Lấy cái xà ra khỏi mắt anh trước đã, rồi anh sẽ 
thấy rõ, để lấy cái rác ra khỏi mắt người anh em.  

            2/ BÀI CHIA SẺ 

Một nhà giáo sư Tâm Lý Học nổi tiếng ở trường đại học Cal Tech, một hôm 
vào lớp không mang sách vở gì cả , chỉ trừ một tờ giấy trắng và một cây bút 
đen. 

Sau khi thày trò đã chào hỏi nhau, ông ta lấy cây viết đen, chấm lên một 
chấm nhỏ ĐẬM trên tờ giấy trắng, đoạn ông ta giơ cao lên cho mọi người 
thấy và bắt đầu hỏi: 



- Các anh chị có thấy gì đây không? 

- Thưa Thầy , có thấy. 

- Thấy gì ? 

- Một chấm mực đen. 

Vị giáo sư chậm rãi xuống giọng và giải thích: 

- Thật ra mấy anh chị thấy như thế cũng không sai , nhưng không hoàn 
toàn đúng . 

- Vì sao vậy? 

- Vì tờ giấy trắng to như vậy tại sao các anh chị không thấy mà chỉ thấy một 
chấm đen ? Từ nay các anh chị nên đổi cách nhìn đi . 

Tờ giấy trắng cũng như cái hay, cái đẹp của người khác mà chúng ta dễ 
quên đi , hay cố tình quên đi , trong khi chấm mực đen nhỏ có một chút xíu 
cũng giống như lỗi nhỏ của con người thì chúng ta dễ thấy vô cùng . Nếu 
chúng ta ai cũng đứng từ quan niệm chấm đen ấy để nhìn và phê phán sự 
việc, té ra trong tâm chúng ta toàn những vết đen thì việc nhận xét của 
chúng ta về một đối tượng nào đó sẽ mang đầy tính chất thành kiến, làm 
sao công bình được, và mong rằng bài học hôm nay sẽ giúp cho các anh 
chị về sau nầy trong cuộc sống hằng ngày ! 

 Vài góp ý để thaỏ luận: 
 
   1/ Sự sống chung đụng trong gia đinh lâu ngày đưa chúng ta đến một 
quan niệm là không để ý những điều tốt lành mà vợ hay chồng đã và đang 
làm hàng ngày, chúng ta cứ nghĩ rằng đó là việc đương nhiên phảỉ xảy ra. 
Tuy nhiên một sai lầm dù nhỏ bé tới đâu, chúng ta cũng dễ nhận ra và làm 
cho chúng ta khó chịu.Xin Anh Chị chia sẻ những kinh nghiệm của mình 
   2/ Chúng ta có bao giờ nhìn thấy những sự tốt đẹp, siêng năng của con 
mính, hay chỉ nhìn, phàn nàn và la mắng theo cảm tính của mình.  
 


