Chwong Trinh Buéi Hop Lién Gia
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1 Hdt kinh Cdu Xin Chiia Thdnh thdn (1))
2 Loinguyén mé ddu (Gia Chii hodc LG) (1))
3 Doc mét doan Kinh Thdnh (2’)
4 Suy niém Loi Chiia va chia sé cdm nghiém cd nhdn dwa theo doan Kinh Thdnh vira nghe (Bai Kinh

Thdnh dd danh déng cd nhdn nhw thé nao? Khong gidi thich Kinh Thdnh. Néu khéng cé cdm
nghiém gi thi khéng bdt budc phdi néi) (5-107)
5 Gici thiéu dé tai vé doi song hon nhdn gia dinh, chia xé nhiing kinh nghiém séng, nhitng
suy nghi, wu tu, nhitng phdn ddu da vwot qua va nhitng quyét tdm thay doi sdp téi... (45")
Sdp xép cho budi gdp mdt lin tdi, théng bdo, tin vui, tin budn, linh tinh
Hdt mét bai (Cdc bai hdt trong tdp hop LG) ()
K inh Hén Nhdn Gia Dinh

SIS

Trich Thu Thanh Phér6 (3:7)
B&n Phan Trong D&i S6ng HOn Nhan.

; Cling vay, anh em la nhirng ngu®i chdng, trong cudc sdng chung, anh em nén hiéu réng dan ba thudc
phéi yéu; hay té long quy trong vi ho ciing dwoc hwdng sw sdng 1a héng an Chaa ban. Nhw thé, viéc cau
nguyén clia anh chj em sé khdng bj ngan tré.

Pé& Tai Chia Sé:
Vai tro lam chéng

Khi buéc vao doi séng hén nhan, it ai dé y téi viec hoc hdi, nghién ciru va
nhat [a dén mét 1&p hoc, mot truwerng hoc dé hoc cach thire 1am chéng,
cach thirc lam vo. Ciing c6 thé vi d6 ma nhirng ngay thang tiép ndi sau khi
buwdc vao doi séng hon nhan, ching ta thay da co nhitng ling cing Xuat
hién khdng phai & phia nhirng nguwoi vg, ma ngay ca & phia nhirng nguoi
lam chéng. Vay thé nao l1a vai tro lam chéng ctia mét ngudi dan éng khi
buwdc vao doi sbng hén nhan gia dinh.

Thuwc té cho théy, it cé ngwdi dan dng nao khi bwdc vao doi séng hon
nhan da qua nhirng I&p hoc, nhirng chwong trinh tu nghiép va huan luyén
vé vai trd lam chdng ctia minh, nhw ho da tirng hoc hadi, nghién ctru dé lam
bac si, k§ sw, luat sw hay bat cr mot nganh nghé nao khéac. Va cé thé noi,
nghé lam chéng, déi v&i phan déng nam gidi 1a mot nghé ma ho cho la dé



dang nhét, dé t&i ndi khéng can phai hoc. Y thire diéu nay, nén Giao Hoi
Céng Gido sau Cong Bbng Vaticano Il da bat budc cac anh chi, cd cau nao
mudn tién t&i doi sébng hén nhan phai tham dw mot khéa huan luyén va dw
bi hdn nhan. Chwong Trinh va thdi gian cé thé khac nhau tly theo tirng
hoan canh va méi dia phwong. Nhwng chung chung la nhan manh dén
trach nhiém, bdn phan, va nhirng phwong thirc nham duy tri va bao vé
dwoc hanh phiac hdn nhan. Tuy la bi bat budc, nhwng diéu tdi nhan thay |a
tai nhirng khéa huan luyén ay, nhitng I&p hoc ay phan Ién cac nam hoc
Vién khong may quan tam. C6 thé néi la di hoc dé Iay vo. Vay vai tro lam
chéng clia ngwdi dan 6ng trong gia dinh 1a nhw thé nao?

Trudc hét, ngay nay vai tro lam chong trong gia dinh khéng phai chi 1a viéc
chay vay cho ¢6 com, gao nudi gia dinh. Do quan niém déi méi, va do
nhirng tién bd cha khoa x& hoi hoc, va nhirtng m& mang cta xa hoi, ngudi
phu ni¥ cling co kha nang dong gop vé mat tai chanh. Tém lai, 1a nam niy
binh quyén trong nhiéu l&nh vuc, ké ca viéc dem lai com 4o cho gia dinh.
Trong nhiéu gia dinh, nguwdi phu nir con dédng gép nhiéu vao doi séng kinh
té gia dinh hon ca phla nam gi&i. Mot nghién cteu tai Phap it nam treéc
day cho thay ngwdi phu niy trong doi song gia dinh phai hy sinh gap bdn
ngwoi dan 6ng. Do do, vai tro lam chdng ctia nam gi¢i ngay bao gom bdn
phan rat quan yéu, dé 1a bdn phan lam chéng, va lam cha. Hai diéu nay
hoan toan riéng ré va khac nhau nhwng lai bd tic thiét thwe cho nhau.

Khi dé cap dén vai tro 1am chéng, l1a dé cap dén méi lién hé trwc tiép cia
ngwdi dan dng nao dé dbi véi mot ngudi dan ba nao dé ma ho goi 1a vo.
Twdng ciing nén phan biét mét chat niva 1a 1am chéng va lam tinh nhan
khac nhau. Mt ngwdi ma ta goi 1a ban trai, 1a nguwdi tinh, 1a bo, 1a kép
khéng phai la chong. Ngui lam chéng di nhién 1a nguoi yéu, 1a nguoi
tinh, nhwng hon thé niva 1a ngudi phai co trach nhiém véi mét ngudi ma
ngwdi do chinh la ngwdi yéu, ngudi tinh, va ngwdi vg ctia minh. Trach
nhiém va vai tro lam chéng bao gém 3 yéu té: tam linh, tam ly va thé ly.

1. Tam linh: Vé phwong dién tam linh, ngw®i chong phai té ra nang d& va
hé tro vo' minh trong d&i sbéng tén giao cta nang. Day 1a mot diéu ma trong
doi song hon nhan, nguai ta hay va cham va thwong gay ra nhiéu cudc
tranh cai. Nhiéu ngudi khong nhirng khong ddng quan niém ton gido voi
vo' ma con té ra ché bai, chdng dbi va thleu ton trong. Theo tam ly hoc, sw
khinh khi nay va va cham nay déng dén nén tang sau lang cta tam linh va
c6 thé gay ra nhixng hau qué hét strc trdm trong. Ching ta thy nhirng



cudc thanh chién Trung Cb va gan day trong nhirng phong trao Hoéi Giao
cwc doan la mot thi du.

2. Tinh cam: That 1& mét thiéu sot tram trong nhéat cta dan chéng, néu ho
khéng quan tam dén doi sdng va stre khée tam Iy ctia vo minh. Théng
thworng trwde khi cwdi chiéu chudng, san dén bao nhiéu thi sau nay lai lo
|a va tré nai binh nhiéu. Thai d® qua cau rdt van, hay quan niém “van da
déng thuyén” 1a mét thai do hét stre tiéu cue va thuwong 1a nguyén nhan
cta nhirng dé v&. Ngwdi dan ba sé cam thay rat tdi hd va bi loi dung, doi
khi gat gdm néu nhuw sau khi cw&i, d&i sbng tinh cdm cda nang khéng
dwoc ngot ngao va chan hoa nhw nhirng ngay dau.

M&c cadm tw tén va coi thwdng clia ngudi dan 6ng, ctiia ngwdi chdéng chinh
la nguyén nhan gay ra nhirng khiing hodng. Nguwdi chéng hay Iy luan rang
tai sao trwéc nang ngot ngao, duyén dang bao nhiéu thi nay chua chat va
dé& ghét, nhung it ai nghi rang tai sao trwdc minh san doén, chiéu chudng va
than thién ma nay thi coi thuworng, Iudi biéng va tré nai. D6 1a chua ké toi
nhirng va cham thwéng ngay trong nhirng quan niém va 16i sbng vé mat
tinh cam.

3. Thé ly: Sw quan tam dén nét dep clia ngudi dan 6ng ciing nhw nét dep
cta ngwdi dan ba Ia diéu ma khdng nhivng phai nam wa thich ma ca phai
ni cling wa thich. Cé ai thich nhin thay chéng minh v&i cai bung bia con to
hon cé bung bau cla vo trwde khi sinh khéng? Hay c6 ai thich nhin chéng
minh v&i bo rau ria, toc tai bu xt va do ban khéng?

Vé mat thé ly, cling phai dé cap dén van dé sinh ly vo chéng. Béi véi nhiéu
nguwoi chéng thi hdn nhan, hay to hén tha la mét ching chi dé co thé
hwdng thu va tim dwoc noi cung phung vira ré tién lai vira an toan. Ho dau
ngo rang nhung hanh dong sinh ly yéu kém, nhirng thai do thiéu té nhi, va
nhung doi xt thiéu ton trong trong ddi song VO chong chinh la nhirng diéu
ma ho dang dan dan bj coi thworng va méat diém nhét dbi véi vo minh.

Toém lai vai tro 1am chdng tré thanh hét sirc quan trong khéng nhirng chi
hiéu theo y nghia ctia x& hdi va sw chip nhan vai tro 4y déi vai luat 1é xa
héi, ma con la mét thach db Ién lao, mét cai nghé can phai hoc héi va trau
chudt tirng ngay. Dac biét vé ba phwong dién tam ly, tdm linh va thé ly ddi
v&i minh va ngwdi phdi ngau.
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