Chuong Trinh Budi Hop Lién Gia

1. Hat kinh Cau Xin Chua Thanh than (19
2. LGi nguyén md& dau (Gia Chu hoac LG) (19
3. Doc mot doan Kinh Thanh (29
4, Suy niém LGi Chua va chia sé cam nghiém ca nhan dua theo doan Kinh

Thanh vira nghe (Bai Kinh Thanh da danh déng ca nhan nhu thé nao? Khong giai thich Kinh
Thénh. Néu khéng cé cam nghiém gi thi khéng bat budc phai néi) (5- 10")

5. Gigi thiéu dé tai vé dgi sobng hon nhan gia dinh, chia xé nhirng kinh nghiém
séng, nhitng suy nghi, vu tu, nhirng phadn ddu d3 vucot qua va nhitng quyét tdm thay doi
sap tdi... (45")

6. S3p x&p cho budi gdp mat Ian tdi, thong bdo, tin vui, tin budn, linh tinh (...")

7. Doc Kinh H6n Nhan Gia DPinh vdi 3 IGi nguyén tat két thic.

Bai ca di’c mén (1 Cr 13:1-13)

1 Gid nhu toi cé ndéi dudc cac th(r ti€ng cla loai ngudi va cua cac thién than di nira, ma
khong cé dirc mén, thi tbi cling chdng khéac gi thanh la phéng phéng, chiim choe xoang
x0ang., Gia nhu t6éi dugc on ndi tién tri, va dugc biét hét moi diéu bi nhiém, moi I€ cao siéu,
hay cé dudc tat ca dirc tin dén chuyén nli d&i non, ma khdng cé dic mén, thi téi cling
chang 1a gi.; Gid nhu téi c6 dem hét gia tai co nghiép ma bé thi, hay nép ca than xac tdi dé
chiu thiéu d6t, ma khdng cé dirc mén, thi ciing ch&ng ich gi cho t6i., Ddc mén thi nhan
nhuc, hién hdu, khéng ghen tudng, khdng vénh vang, khong tu dac,s khong lam diéu bat
chinh, khong tim tu Igi, khbng néong gian, khong nubi han thu,s khong miung khi thay su
gian ac, nhung vui khi thdy diéu chan that.; bdc mén tha th( tat ca, tin tudng tat ca, hy
vong tat ca, chiu dung tat ca.s Bdc mén khéng bao gid mat dugc. On ndi tién tri u? Ciling
chi nhét thdi. Noi cac ti€éng la chdng? C6 ngay s& hét. On hiu biét u? Rdi cling chdng con.q
Vi chung su hi€u biét thi cé ngan, on néi tién tri cling cd han.;, Khi cai hoan hao tdi, thi cai
cé ngan c6 han sé bién di.;; Cling nhu khi tdi con Ia tré con, téi néi ndng nhu tré con, hiéu
bi€t nhu tré con, suy nghi nhu tré con; nhung khi téi da thanh ngudi I16n, thi toi bo tat ca

nhitng gi la tré con.;, Bay gid chudng ta thdy I8 maG nhu trong moét tam gudng, mai sau sé



dugc mat giap mat. Bay gid toi biét chi c6 ngan cd han, mai sau tbi sé dudc biét hét, nhu
Thién Chua biét t6i.13 Hién nay duc tin, diic cdy, difc mén, ca ba déu ton tai, nhung cao

trong haon ca la di'c mén.

VAI L& KHUYEN DANG GIA CHO CAC DOI VO CHONG

Hay xét ki tirng buédc cu thé dé kién tao hodc tai tao mét cudc hédn nhan
hanh phuc.

1/ Nh& xem ban da lam gi trwéc khi 1y nhau. Ban da chang gianh lam moi
viéc, luén té ra dé thwong, ludn cw x&r dang dan, an can lich sw, chu dao va to té
day v ? Pay la phwong cach tuyét hdo gitp cho doi sébng hén nhan cta ban dwoc
ludn virtng chac, cho du né cé gap trac tré di niva thi ban van cé thé khién no lai
n& hoa.

2/ Kh&i dau va két thuc mbi ngay bang mét 1&i tinh t, trong ngay, néu co thé,
hay danh vai phut goi dién cho vo dé néi vai cau tinh t&r. Sau hét, nhé rang dip
biéu 16 tinh yéu tét nhat 1a trwéc mat ngwdi khac. Thinh thodng nén g&i mét 1a “thw
tinh” qua bwu dién. Nhirng mén dau tw nay tuy nhé nhwng |ai suat rat cao.

3/ Thinh thoang, nén tang qua hoac anh. Gia tri khéng phai & moéon qua ma &
tinh yéu biéu 16 qua moén qua. “Khdng c6 ngudi tdng thi qua chang 1a gi cd”. Mot
thi si cling da viét: “Nhan va ngoc khéng phai 1a qua ma chi 14 I&i bién minh cho
moén qua”. Mén qua dich thyc chinh la ban than nguwoi trao tang.

4/ Cung nhau séng nhirng giay phut day y nghia. Hay nh¢ lai xem cac ban
tirng khao khat té tinh v&i nhau ra sao va da tén biét bao thoi gioy dé& noi yéu nhau
trwdc khi két hon? Hay lap lai nhirng tién trinh trén. Di dao hoac tat truyen hinh
cho ngudi ban ddi thdy nhw thé ho Ia ngudi trong yéu nhét ciia doi ban. Ma thuc
si 1a thé, du ban c6 thira nhan hay khéng ciing vay.

5/ Biét 1ang nghe. Mét nha thdng thai da noi: “N6i la chia sé con nghe la san
soc”. Hay lang nghe muén van tinh tiét va cau chuyén vun vat méi ngay ctia nguoi
ban d&i. Hay nh& ludn rang: BON PHAN KHIEN TA LAM VIEC TOT NHUNG
TINH YEU KHIEN TA LAM VIEC HOAN HAO. TOI XIN nhan manh mét 1an niva:
“Diéu ta bat ddu nhw mot bdén phan sé két thac thanh tinh yéu’.



6/ Pirng dé ngwdi ban ddi phai tranh gianh véi con céi s quan tdm cuda ban.
Hay danh th&i gio riéng cho nguwdi ban doi.

7/ M&i khi xung khac, hdy nhé la cé thé xung khac ma khong gat gong. Song,
dirng bao gio di ngt ma chwa hoa giai. Ban sé chang ngu ngon nodi va nhirng
xung kh&c 4y sé in vao tiém thirc ca hai ngudi dé rbi sé tré nén nguyén nhan cho
nhirng xung khac khac.

8/ Hay nhé rang Tao Hoa da dat ngwdi nam lam chi gia dinh. Co 1& day
chinh 1a buéc quan trong nhét khi cé6 dan 6ng nam gilr nhirng quyét dinh quan
trong, nguwdi phu nir sé dwoc an tam. Rat it khi tdi gdp mot cudc hén nhan thyc sy
hanh phuc khi nguoi chéng khéng phal la chu gia dinh. Tuy nhién, nguoi chéng
cling phai nh& rang minh chi co thé chu toan bén phan bang tinh yéu va than ai
cling nhw véi uy quyén va sw cwong quyét. Ngudi xwa day: Chéng phai kinh trong
va yéu thwong vo' nhw chinh ban than minh.

9/ Hay nh& minh sé thwong phai “nhwong bo” dé lam vui long hay théng cam
v&i ngwdi ban doi. Tinh canh luc ay c6 Ié hoi kho chiu day, nhung né sé giup ban
va cudc hén nhan cuia ban khai tan vo.

10/ Cb dung céng thirc cé bado chirng sau day d& pha ché mén: “Hén nhan
hanh phuc”.

- 1 chén tinh yéu, 5 mudng hy vong

- 2 chén chung thuy, 2 muéng diu dang

- 3 chén thwr tha, 4 can cay tin

- 1 chén nghia tinh, 5 thung nu cuwoi

L4y tinh yéu va chung thiy hoa tron v&i cay tin khudy 1én véi diu dang, an
can va hiéu biét, ban nén thém nghia tinh va hy vong. Pha mau cho twoi bang nu
cwdi. Pem nwéng dudi anh mat trdvi. Dung that nhiéu méi ngay.

11/ Lay cau: “Hay song t& t&, nhan hau va tha thr cho nhau” lam kim chi nam
hang ngay.

12/ Khi gdp nhitng xung khac khoéng thé tranh thi ai dan hoa truwéc cing
dwoc. Song nguwdi dan hoa chirng td6 minh chin chan va biéet yéu thwong hon.

Tac gia: Suu Tém



