
 Chương Trình Buổi Họp Liên Gia 

 

1. Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần                   (1’) 

2. Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG)           (1’) 

3. Đọc một đoạn Kinh Thánh                            (2’) 

4. Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đọan Kinh 

Thánh vừa nghe (Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân như thế nào? Không giải thích Kinh 

Thánh. Nếu không có cảm nghiệm gì thì không bắt buộc phải nói) (5- 10’) 

5. Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia xẻ những kinh nghiệm 

sống, những suy nghĩ, ưu tư, những phấn đấu đã vượt qua và những quyết tâm thay đổi 

sắp tới…                                           (45’) 

6. Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh  (…’) 

7. Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc. 

 

Bài ca đức mến (1 Cr 13:1-13) 

 

1 Giả như tôi có nói được các thứ tiếng của loài người và của các thiên thần đi nữa, mà 

không có đức mến, thì tôi cũng chẳng khác gì thanh la phèng phèng, chũm choẹ xoang 

xoảng.2 Giả như tôi được ơn nói tiên tri, và được biết hết mọi điều bí nhiệm, mọi lẽ cao siêu, 

hay có được tất cả đức tin đến chuyển núi dời non, mà không có đức mến, thì tôi cũng 

chẳng là gì.3 Giả như tôi có đem hết gia tài cơ nghiệp mà bố thí, hay nộp cả thân xác tôi để 

chịu thiêu đốt, mà không có đức mến, thì cũng chẳng ích gì cho tôi.4 Đức mến thì nhẫn 

nhục, hiền hậu, không ghen tương, không vênh vang, không tự đắc,5 không làm điều bất 

chính, không tìm tư lợi, không nóng giận, không nuôi hận thù,6 không mừng khi thấy sự 

gian ác, nhưng vui khi thấy điều chân thật.7 Đức mến tha thứ tất cả, tin tưởng tất cả, hy 

vọng tất cả, chịu đựng tất cả.8 Đức mến không bao giờ mất được. Ơn nói tiên tri ư? Cũng 

chỉ nhất thời. Nói các tiếng lạ chăng? Có ngày sẽ hết. Ơn hiểu biết ư? Rồi cũng chẳng còn.9 

Vì chưng sự hiểu biết thì có ngần, ơn nói tiên tri cũng có hạn.10 Khi cái hoàn hảo tới, thì cái 

có ngần có hạn sẽ biến đi.11 Cũng như khi tôi còn là trẻ con, tôi nói năng như trẻ con, hiểu 

biết như trẻ con, suy nghĩ như trẻ con; nhưng khi tôi đã thành người lớn, thì tôi bỏ tất cả 

những gì là trẻ con.12 Bây giờ chúng ta thấy lờ mờ như trong một tấm gương, mai sau sẽ 



được mặt giáp mặt. Bây giờ tôi biết chỉ có ngần có hạn, mai sau tôi sẽ được biết hết, như 

Thiên Chúa biết tôi.13 Hiện nay đức tin, đức cậy, đức mến, cả ba đều tồn tại, nhưng cao 

trọng hơn cả là đức mến. 

 

 
 

VÀI LỜI KHUYÊN ĐÁNG GIÁ CHO CÁC ĐÔI VỢ CHỒNG  
 

Hãy xét kỹ từng bước cụ thể để kiến tạo hoặc tái tạo một cuộc hôn nhân 
hạnh phúc. 
 

1/ Nhớ xem bạn đã làm gì trước khi lấy nhau. Bạn đã chẳng giành làm mọi 
việc, luôn tỏ ra dễ thương, luôn cư xử đúng đắn, ân cần lịch sự, chu đáo và tử tế 
đấy ư ? Đây là phương cách tuyệt hảo giúp cho đời sống hôn nhân của bạn được 
luôn vững chắc, cho dù nó có gặp trắc trở đi nữa thì bạn vẫn có thể khiến nó lại 
nở hoa. 

 
2/ Khởi đầu và kết thúc mỗi ngày bằng một lời tình tứ, trong ngày, nếu có thể, 

hãy dành vài phút gọi điện cho vợ để nói vài câu tình tứ. Sau hết, nhớ rằng dịp 
biểu lộ tình yêu tốt nhất là trước mặt người khác. Thỉnh thoảng nên gởi một lá “thư 
tình” qua bưu điện. Những món đầu tư này tuy nhỏ nhưng lãi suất rất cao. 

 
3/ Thỉnh thoảng, nên tặng quà hoặc ảnh. Giá trị không phải ở món quà mà ở 

tình yêu biểu lộ qua món quà. “Không có người tặng thì quà chẳng là gì cả”. Một 
thi sĩ cũng đã viết: “Nhẫn và ngọc không phải là quà mà chỉ là lời biện minh cho 
món quà”. Món quà đích thực chính là bản thân người trao tặng. 

 
4/ Cùng nhau sống những giây phút đầy ý nghĩa. Hãy nhớ lại xem các bạn 

từng khao khát tỏ tình với nhau ra sao và đã tốn biết bao thời giờ để nói yêu nhau 
trước khi kết hôn? Hãy lặp lại những tiến trình trên. Đi dạo hoặc tắt truyền hình 
cho người bạn đời thấy như thể họ là người trọng yếu nhất của đời bạn. Mà thực 
sự là thế, dù bạn có thừa nhận hay không cũng vậy. 

 
5/ Biết lắng nghe. Một nhà thông thái đã nói: “Nói là chia sẻ còn nghe là săn 

sóc”. Hãy lắng nghe muôn vàn tình tiết và câu chuyện vụn vặt mỗi ngày của người 
bạn đời. Hãy nhớ luôn rằng: BỔN PHẬN KHIẾN TA LÀM VIỆC TỐT NHƯNG 
TÌNH YÊU KHIẾN TA LÀM VIỆC HOÀN HẢO. TÔI XIN nhấn mạnh một lần nữa: 
“Điều ta bắt đầu như một bổn phận sẽ kết thúc thành tình yêu”. 

 



6/ Đừng để người bạn đời phải tranh giành với con cái sự quan tâm của bạn. 
Hãy dành thời giờ riêng cho người bạn đời. 

7/ Mỗi khi xung khắc, hãy nhớ là có thể xung khắc mà không gắt gỏng. Song, 
đừng bao giờ đi ngủ mà chưa hoà giải. Bạn sẽ chẳng ngủ ngon nổi và những 
xung khắc ấy sẽ in vào tiềm thức cả hai người để rồi sẽ trở nên nguyên nhân cho 
những xung khắc khác. 

 
8/ Hãy nhớ rằng Tạo Hoá đã đặt người nam làm chủ gia đình. Có lẽ đây 

chính là bước quan trọng nhất khi có đàn ông nắm giữ những quyết định quan 
trọng, người phụ nữ sẽ được an tâm. Rất ít khi tôi gặp một cuộc hôn nhân thực sự 
hạnh phúc khi người chồng không phải là chủ gia đình. Tuy nhiên, người chồng 
cũng phải nhớ rằng mình chỉ có thể chu toàn bổn phận bằng tình yêu và thân ái 
cũng như với uy quyền và sự cương quyết. Người xưa dạy: Chồng phải kính trọng 
và yêu thương vợ như chính bản thân mình. 

 
9/ Hãy nhớ mình sẽ thường phải “nhượng bộ” để làm vui lòng hay thông cảm 

với người bạn đời. Tình cảnh lúc ấy có lẽ hơi khó chịu đấy, nhưng nó sẽ giúp bạn 
và cuộc hôn nhân của bạn khỏi tan vỡ. 

 
10/ Cố dùng công thức có bảo chứng sau đây để pha chế món: “Hôn nhân 

hạnh phúc”. 
- 1 chén tình yêu,  5 muỗng hy vọng 

- 2 chén chung thuỷ,  2 muỗng dịu dàng 

- 3 chén thứ tha,  4 cân cậy tin 

- 1 chén nghĩa tình,  5 thùng nụ cười 
Lấy tình yêu và chung thủy hoà trộn với cậy tin khuấy lên với dịu dàng, ân 

cần và hiểu biết, bạn nên thêm nghĩa tình và hy vọng. Pha màu cho tươi bằng nụ 
cười. Đem nướng dưới ánh mặt trời. Dùng thật nhiều mỗi ngày. 

 
11/ Lấy câu: “Hãy sống tử tế, nhân hậu và tha thứ cho nhau” làm kim chỉ nam 

hằng ngày. 
 
12/ Khi gặp những xung khắc không thể tránh thì ai dàn hoà trước cũng 

được. Song người dàn hoà chứng tỏ mình chín chắn và biết yêu thương hơn. 

  

Tác giả:  Sưu Tầm 


