
Sách Sáng Thế Ký 2:18-24 

18 ĐỨC CHÚA là Thiên Chúa phán: "Con người ở một mình thì 
không tốt. Ta sẽ làm cho nó một trợ tá tương xứng với nó.19 
ĐỨC CHÚA là Thiên Chúa lấy đất nặn ra mọi dã thú, mọi chim 
trời, và dẫn đến với con người, xem con người gọi chúng là gì: 
hễ con người gọi mỗi sinh vật là gì, thì tên nó sẽ là thế.20 Con 
người đặt tên cho mọi súc vật, mọi chim trời và mọi dã thú, 
nhưng con người không tìm được cho mình một trợ tá tương 
xứng.21 ĐỨC CHÚA là Thiên Chúa cho một giấc ngủ mê ập 
xuống trên con người, và con người thiếp đi. Rồi Chúa rút một 
cái xương sườn của con người ra, và lắp thịt thế vào.22 ĐỨC 
CHÚA là Thiên Chúa lấy cái xương sườn đã rút từ con người 
ra, làm thành một người đàn bà và dẫn đến với con người. 
Con người nói: 
"Phen này, đây là xương bởi xương tôi, thịt bởi thịt tôi! 
Nàng sẽ được gọi là đàn bà, vì đã được rút từ đàn ông ra." 

24 Bởi thế, người đàn ông lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, và 
cả hai thành một xương một thịt. 
 

     Bài Chia Sẻ: Tình yêu trong cuôc sống hôn nhân   

Về tình yêu vợ chồng  xin được phép góp ý với anh chị hai điều 
sau đây mà thôi: 

Nếu như quý anh chị đã vì yêu nhau mà kết hôn với nhau và 
nguyện "sống đời ở kiếp" vớí nhau, thì không phải vì thế mà 
tình yêu không có thể bị sói mòn, thậm chí bị giết chết. Vợ 
chồng muốn có mãi 'tình yêu nồng thắm, tươi trẻ...”, thì hai 
người phải dầy công vun đắp và phải cảnh giác đối với các 
nguyên nhân dẫn tới tình trạng phai nhạt hay giết chết tình 



yêu.Có nhiều nguyên nhân có thể giết chết hay ít ra là làm giảm 
bớt tình yêu giữa vợ chồng. Có thể là tính tình, sở thích của hai 
người quá xung khắc mà cả hai hoặc một bên ngoan cố, độc 
đoán không chịu thay đổi và thích ứng cho phù hợp. Có thể là 
đời sống kinh tế quá khó khăn. Có thể là sự ngoại tình của một 
người phối ngẫu. Nhưng tôi muốn lưu ý cách đặc biệt đến một 
nguyên nhân tự nó là không quan trọng nhưng lại có tác hại vô 
cùng to lớn: Đó là sự thờ ơ của một hay của cả hai người 
không coi trọng việc chăm sóc vun trồng tình yêu.  

Khác hẳn với thời gian đầu của cuộc sống lứa đôi, càng khác xa 
với thời gian chưa cưới, giờ đây vợ chồng sống bên nhau mà ít 
quan tâm săn sóc cho nhau. Sống với nhau 5-10, 15-20 thậm 
chí hơn 25 năm rồi, có với nhau  con cháu đầy đàn rồi, hai 
người bìết quá rõ về nhau, cả sở trường lẫn sở đoản, cả đức 
tính lẫn nết xấu của nhau, nên vợ chồng dễ lơ là chểnh mảng 
việc chăm chút cho nhau. Chăm chút cho nhau không chỉ miếng 
cơm, ngụm nước, mà còn cần phải biết quan tâm đến tâm tư, 
nguyện vọng, hoài bão của nhau nữa. Quan tâm để chia sẻ, 
nâng đỡ, khích lệ và ủi an.  

Có nhiều phụ nữ phàn nàn là sau khi lấy chồng rồi thì không 
còn biết đến chuyện gì khác ngoài chuyện chồng con, bếp núp. 
Bao nhiêu sinh hoạt thời con gái (sinh hoạt hội đoàn, giáo lý, xã 
hội) bị gác hết sang một bên. Có nhiều người chồng trách cứ vợ 
là chẳng quan tâm gì đến hoài bão, ước mơ của mình; vợ 
chẳng để ý gì đến thành công hay thất bại trong công ăn việc 
làm của mình; vợ chẳng chia sẻ với mình những công việc “ích 
nước lợi đân” mà chồng tha thiết, say mê. Hai người tuy "đồng 
sàng" (cùng ngủ một giường) mà "dị mộng" (ôm ấp, theo đuổi 
những ước mơ khác nhau). Chúng ta đừng quên rằng vợ-chồng 



và cha mẹ-con cái được Thiên Chúa và Giáo hội mời gọi xây 
dựng gia đình thành một cộng đoàn hiệp thông sâu sắc với 
nhau trong mọi lãnh vực nhân bản cũng như tâm linh của con 
người. 

Vì thế hôn nhân lý tưởng là hôn nhân giữa hai người cùng lúc 
vừa là vợ là chồng của nhau vừa là bạn tâm tình, là đồng chí 
của nhau.  

Tình yêu vợ chồng giống như một cây cảnh quý. Nếu chúng ta 
muốn tình yêu ấy luôn xinh tươi, tốt đẹp thì chúng ta không thể 
không quan tâm đến việc chăm sóc, vun tưới. Vì tình yêu vợ 
chồng bao hàm cả lãnh vực tâm sinh lý nhân bản và tâm linh 
của con người, nên việc chăm sóc cũng cần được thể hiện 
trong tất cả những lãnh vực ấy.  

   ( Trích từ mạng lưới  toàn cầu của dòng Đồng Công) 

Gợi ý trong phần chia sẻ 

  _  Vợ chồng vừa là bạn tâm tình,vừa là đồng chí của nhau.    

      Xin Anh hay Chị cho biết cảm nghĩ và kinh nghiệm đã và sẽ 

      làm gì để cuộc sống ngày càng tốt đẹp hơn.   

  _  Anh hay Chị thâý cây kiểng của mình có tốt tươi không. 

  _ Anh hay Chị có cam kết điều gì để có sự thay đổi tốt hơn. 

 


