
                       Chương Trình Buổi Họp Liên Gia 
 
 

  
 

1 Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần                   (1’) 

2 Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG)           (1’) 

3 Đọc một đoạn Kinh Thánh                              (2’) 

4 Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đọan Kinh 
Thánh vừa nghe (Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân như thế nào? Không 
giải thích Kinh Thánh. Nếu không có cảm nghiệm gì thì không bắt buộc phải 
nói)  (5- 10’) 

5 Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia xẻ những kinh nghiệm 
sống, những suy nghĩ, ưu tư, những phấn đấu đã vượt qua và những quyết 
tâm thay đổi sắp tới… (45’) 

6 Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh 

7 Hát một bài (Các bài hát trong tập họp LG)    (…’) 

8 Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc                  
 

Phúc Âm theo Thánh Mát Thêu 18: 21-35 

Anh em tha thứ cho nhau  

21 Bấy giờ, ông Phê-rô đến gần Đức Giê-su mà hỏi rằng: "Thưa Thầy, nếu anh em con cứ xúc phạm đến 

con, thì con phải tha đến mấy lần? Có phải bảy lần không? "22 Đức Giê-su đáp: "Thầy không bảo là đến 

bảy lần, nhưng là đến bảy mươi lần bảy."23 Vì thế, Nước Trời cũng giống như chuyện một ông vua kia 

muốn đòi các đầy tớ của mình thanh toán sổ sách.24 Khi nhà vua vừa bắt đầu, thì người ta dẫn đến một kẻ 

mắc nợ vua mười ngàn yến vàng.25 Y không có gì để trả, nên tôn chủ ra lệnh bán y cùng tất cả vợ con, tài 

sản mà trả nợ.26 Bấy giờ, tên đầy tớ ấy sấp mình xuống bái lạy: "Thưa Ngài, xin rộng lòng hoãn lại cho 

tôi, tôi sẽ lo trả hết."27 Tôn chủ của tên đầy tớ ấy liền chạnh lòng thương, cho y về và tha luôn món nợ.28 

Nhưng vừa ra đến ngoài, tên đầy tớ ấy gặp một người đồng bạn, mắc nợ y một trăm quan tiền. Y liền túm 

lấy, bóp cổ mà bảo: "Trả nợ cho tao! "29 Bấy giờ, người đồng bạn sấp mình xuống năn nỉ: "Thưa anh, xin 

rộng lòng hoãn lại cho tôi, tôi sẽ lo trả anh."30 Nhưng y không chịu, cứ tống anh ta vào ngục cho đến khi 

trả xong nợ.31 Thấy sự việc xảy ra như vậy, các đồng bạn của y buồn lắm, mới đi trình bày với tôn chủ đầu 

đuôi câu chuyện.32 Bấy giờ, tôn chủ cho đòi y đến và bảo: "Tên đầy tớ độc ác kia, ta đã tha hết số nợ ấy 

cho ngươi, vì ngươi đã van xin ta,33 thì đến lượt ngươi, ngươi không phải thương xót đồng bạn, như chính 

ta đã thương xót ngươi sao? "34 Rồi tôn chủ nổi cơn thịnh nộ, trao y cho lính hành hạ, cho đến ngày y trả 

hết nợ cho ông.35 Ấy vậy, Cha của Thầy ở trên trời cũng sẽ đối xử với anh em như thế, nếu mỗi người 

trong anh em không hết lòng tha thứ cho anh em mình." 

Đ Ề T ÀI TH ẢO LUẬN 

THỨ THA & HÒA GIẢI TRONG GIA ĐÌNH KITÔ HỮU 



1. Nguyên nhân gây bất hòa và xúc phạm trong gia đình. 

Có nhiều nguyên nhân dẫn tới bất hòa và xúc phạm trong gia đình. Có nguyên nhân gần và 

nguyên nhân sâu xa. Nguyên nhân gần là do giữa vợ và chồng, giữa cha mẹ và con cái có 

nhiều cái khác nhau về tuổi tác, tính tình, sở thích, tập quán, cảm nhận, sức khỏe, áp lực của 

trách nhiệm và công việc. Nguyên nhân sâu xa là do giới hạn tự nhiên “nhân vô thập toàn” của 

con người và do hậu quả của tội nguyên tổ, khiến mỗi người đều có những giới hạn, yếu đuối 

và tội lỗi trong đời sống nhân linh. 

2. Lý do và kết quả của sự thứ tha và hòa giải trong gia đình Kitô hữu. 

2.1 Lý do tại sao phải thứ tha và hòa giải giữa những người trong gia đình và kết quả của việc thứ 

tha và hòa giải, xét về mặt tự nhiên, là một cuộc sống thuận hòa đem lại hạnh phúc, bình an và 

thành công cho gia đình. Ca dao Việt Nam có câu: 

“Vợ chồng là nghĩa Tào Khang,  

Chồng hòa vợ thuận nhà thường yên vui, 

Sinh con mới ra thân người,  

Làm ăn thịnh vượng đời đời ấm vui” 

Hay “Thuận vợ thuận chồng, tát Bể Đông cũng cạn” 

2.2 Còn xét về mặt siêu nhiên, thì gia đình thuận hòa, đầm ấm là điều mà Thiên Chúa mong 

muốn cho con người. Trong Tám Mối Phúc mà Chúa Giêsu công bố trong bài giảng trên núi, thì 

đã có những Bốn Mối Phúc có liên quan tới cuộc sống thuận hòa ấm êm giữa người với người ở 

trong gia đình cũng như ngoài xã hội: 

Hơn nữa trong Kinh Lạy Cha, chúng ta “xin tha tội cho chúng con, như chúng con cũng tha cho 

những người có lỗi với chúng con.” (Mt 6,12), có nghĩa là việc chúng ta thứ tha cho những người 

mắc lỗi, xúc phạm đến chúng ta là điều kiện để chúng ta được Thiên Chúa tha thứ tội lỗi, yếu hèn 

và phản bội xúc phạm đến Người. 

3. Các điều kiện cần có để thứ tha và hòa giải trong gia đình Kitô hữu. 

    Muốn có sự thứ tha và hòa giải trong gia đình thì trước tiên, xét về mặt tự nhiên, chúng ta phải 

có:  

(1) Lòng yêu thương chân thực:  



“Yêu nhau trăm sự chẳng nề, 

Dù trăm chỗ lệch cũng kê cho bằng” 

”Thương thì củ ấu cũng tròn, 

Không thương quả bồ hòn cũng méo” 

(Củ ấu vốn méo còn quả bồ hòn vốn tròn) 

(2) Sự nhường nhịn lẫn nhau:  

“Chồng giận thì vợ bớt lời, 

Cơm sôi nhỏ lửa mấy đời mà khê” 

Hay “Chồng giận thì vợ bớt lời, 

Chồng giận vợ giận thì dùi nó quăng” 

 

 “. Phúc thay ai xót thương người, vì họ sẽ được Thiên Chúa xót thương. Phúc thay ai xây dựng 

hòa bình, vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa.” (Mt 5,3-4.7.9). Đời sống cầu nguyện: sẽ đem lại 

cho chúng ta sức mạnh để chúng ta vượt thắng chính mình. Trong Kinh Lạy Cha, chúng ta “xin 

tha tội cho chúng con, như chúng con cũng tha cho những người có lỗi với chúng con.” (Mt 6,12), 

có nghĩa là việc chúng ta thứ tha cho những người mắc lỗi, xúc phạm đến chúng ta là điều kiện 

để chúng ta được Thiên Chúa tha thứ tội lỗi, yếu hèn và phản bội xúc phạm đến Người. 

    Siêng năng đón nhận các Bí tích nhất là Bí tích Thống Hối Hòa Giải và Thánh Thể. Bí tích 

Thống Hối Hòa Giải chẳng những sẽ xóa tan mọi tội lỗi và đem lại bình an thâm sâu cho tâm hồn 

chúng ta mà còn cho chúng ta cơ hội cảm nghiệm lòng thương xót bao la của Thiên Chúa đối với 

mỗi người đầy tội lỗi và yếu hèn. Chỉ khi nào chúng ta cảm nghiệm sâu sắc về tình thương tha 

thứ ấy của Thiên Chúa, chúng ta mới dễ dàng tha thứ cho vợ hay chồng, cho cha mẹ hay con cái 

của mình. Còn Bí tích Thánh Thể sẽ đưa chúng ta vào mối hiệp thông yêu thương với Thiên 

Chúa và với tha nhân, trước hết là với những người thân trong gia đình của chúng ta. 

 KẾT LUẬN 

Một gia đình yêu thương đầm ấm là Thiên Đường dưới thế. Một gia đình bất hòa, chia rẽ, ghen 

ghét nhau thì quả là địa ngục trần gian. Ai cũng muốn sống trong Thiên Đường và chẳng ai thích 

sống trong địa ngục. Cho nên điều tối quan trọng là làm thế nào để gia đình mình thành Thiên 

Đường dưới thế. Việc ấy không vượt quá khả năng của chúng ta, miễn chúng ta biết tận dụng 

những điều kiện thuận lợi tự nhiên và những ơn trợ lực siêu nhiên mà Thiên Chúa TÌNH YÊU sẵn 

sàng ban cho chúng ta.  

CHIA SẺ 



1. Trong đời sống gia đình,  anh chị đã giải quyết những lần xẩy ra bất hòa, xung khắc, xúc phạm 

như thế nào? Hãy chia sẻ kinh nghiệm với các gia đình khác. 

2. Từ kinh nghiệm sống của gia đình mình,  anh chị thấy những yếu tố nào là quan trọng nhất để 

có thể thứ tha và hòa giải trong gia đình? Hãy chia sẻ đúc kết kinh nghiệm ấy với các gia đình 

khác. 

THỰC HÀNH 

Mỗi người, mỗi cặp vợ chồng, mỗi gia đình chọn một hai việc cụ thể về thứ tha và hòa giải làm 

quyết tâm thực hành trong tuần, trong tháng.  

(Trích trong Đề tài thảo luận từ HĐGM ViệtNam về hôn nhân G/ Đ) 

KINH HÔN NHÂN GIA ĐÌNH. 

Lạy Thánh Gia,/ xưa Thánh Cả Giuse đã dẫn đưa Mẹ Maria/ và Chúa Giêsu trốn 
sang Ai Cập./ 
Thánh Gia đã chia xẻ những tân toan trong đời sống gian nan./ Xin cho gia đình 
chúng con:/ 
 

 Biết cảm thông và sống theo lời Chúa dạy trong Thánh Kinh./ 

 Biết lắng nghe và kính trọng nhau,/ lúc vui cũng như khi buồn./ 

 Biết nhẫn nhục và hòa giải,/ khi tính tình và cách cư xử khác nhau./ 

 Biết hiếu nghĩa và chung thủy,/ từ trong gia đình cho đến ngoài xã hội./ 

 Biết lấy gương lành mà dưỡng dục con cái./ 
 

Giêsu – Maria – Giuse. 
 

 Đời chúng con sóng gió ba đào,/ xin Thần linh Chúa ban ơn can đảm,/ 
kiên trì./ 

 Gia đình chúng con trẻ già xung khắc./ xin ban ơn quảng đại,/ thứ tha./ 
để chúng con an vui chấp nhận lẫn nhau./ 

 Giáo hội cần nhiều tín hữu nhiệt thành sốt mến./ xin cho chúng con biết 
phụng sự,/ tin yêu,/ để cùng nhau xây dựng nước Chúa muôn đời.  

 
 
Giêsu – Maria – Giuse con mến yêu, xin thương cứu các linh hồn. 
Giêsu – Maria – Giuse con mến yêu, xin thương cứu các gia đình.  
Giêsu – Maria – Guise con mến yêu, xin thương cứu gia đình con.  

Amen. 


