
                       Chương Trình Buổi Họp Liên Gia 

 

1 Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần                   (1’) 

2 Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG)           (1’) 
3 Đọc một đoạn Kinh Thánh                              (2’) 

4 Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đọan Kinh Thánh vừa nghe 
(Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân nhƣ thế nào? Không giải thích Kinh Thánh. Nếu 
không có cảm nghiệm gì thì không bắt buộc phải nói)  (5- 10’) 

5 Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia xẻ những kinh nghiệm sống, 
những suy nghĩ, ƣu tƣ, những phấn đấu đã vƣợt qua và những quyết tâm thay đổi 
sắp tới… (45’) 

6 Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh 

7 Hát một bài (Các bài hát trong tập họp LG)    (…’) 
Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc                  

Trích Sách Xuất Hành 20:12 

12 Ngƣơi hãy thờ cha kính mẹ, để đƣợc sống lâu trên đất mà ĐỨC CHÚA, Thiên Chúa của ngƣơi, ban 

cho ngƣơi. 

TÂM SỰ CỦA CHA MẸ  

Các con thân yêu… 

Các con hãy cố gắng chăm sóc cho ta… và hãy cố gắng thông cảm cho ta…  

cho đến cái ngày mà… các con thấy ta đã già yếu!  

Nếu ta ăn uống có vƣơng vãi… nếu ta ăn mặc có luộm thuộm… hãy kiên nhẫn!  

Hãy biết rằng ta đã bỏ nhiều thời gian… để dạy cho con nhiều điều nhỏ nhặt… khi con còn thơ dại!  

Nếu ta có nhắc đi, nhắc lại mãi một chuyện gì, Cũng đừng có bận lòng!  

Mà hãy cố gắng lắng nghe ! Khi còn nhỏ, các con đã đòi ta  

kể đi kể lại cùng một câu chuyện đến hàng ngàn lần…… ta vẫn chiều và làm theo ý các con ! 

Nếu ta không còn tự tắm rửa đƣợc nữa ! đừng cằn nhằn ta … 

Hãy biết rằng ta đã chế ra biết bao trò chơi để dụ cho con tắm khi con còn nhỏ. 

Khi thấy ta chậm chạp tiếp cận với công nghệ mới, đừng chê trách ta …… 

Mà hãy cho ta thời gian để tìm hiểu… 

Ta đã dạy con biết bao điều… từ chuyện ăn uống…chuyện ăn mặc… chuyện xử thế… 



chuyện chống chỏi với những khó khăn trong cuộc đời… 

Nếu ta lãng tai hay nói chuyện chậm chạp, hãy cho ta chút ít thời gian để tập trung  

…đừng nóng nảy hay bẳn gắt ! bởi điều quan trọng nhất đối với ta …  

là đƣợc ngồi bên cạnh con, và đƣợc nói chuyện với con 

Nếu ta không chịu ăn, đừng có ép ta ! Ta tự biết, khi nào ta đói và ta ăn đƣợc những gì …  

Khi đôi chân khốn khổ của ta không còn cho ta đi đứng đƣợc nhƣ ngày xƣa nữa !  

…thì hãy giúp ta giống nhƣ cách ta đã nắm tay con, dìu cho con đi…  

những bƣớc chân đầu tiên trong đời. 

Và sẽ đến một ngày, nếu ta có nói với con: 

Rằng ta chẳng còn muốn sống nữa ! Rằng ta muốn chết ! Con đừng có giận dữ  

Bởi lẽ, đến một ngày nào đó con sẽ hiểu!  

…rằng đến một cái tuổi nào đó, chúng ta thật sự không còn … sống nữa !  

Cuộc sống của ta chỉ đơn giản là … tồn tại ! 

Một ngày nào đó, con sẽ hiểu rằng cho dù còn chƣa đầy đủ,  

ta vẫn muốn làm những điều tốt đẹp nhất cho con,  

muốn chuẩn bị cho con thật hoàn hảo khi con khôn lớn  

Con không phải tỏ ra buồn bã, bất hạnh, hay bó tay trƣớc sự già nua của ta! 

Con chỉ cần ngồi cạnh ta, cố gắng hiểu những điều tốt đẹp nhất mà ta đã làm cho con…  

ngay từ khi con mới đƣợc sinh ra .  

Hãy giúp ta bƣớc đi.Hãy giúp ta kết thúc cuộc đời với sự thƣơng yêu và lòng kiên nhẫn. 

Điều quan trọng nhất ta cần cám ơn các con đó chính là: NỤ CƢỜI và TÌNH THƢƠNG YÊU VÔ HẠN 

nơi các con. 

Chúng ta mãi mãi yêu thƣơng các con…con trai của ta …… con gái của ta ! 

Và mãi mãi theo cùng các con … ngay cả những lúc khó khăn nhất  

Sưu tầm 

 


