Chwong Trinh Buéi Hop Lién Gia

1 Hat kinh Cau Xin Chua Thanh than (1)

2 Loi nguyén mé dau (Gia Chi hodc LG) (1)

3 Boc mdt doan Kinh Thanh (2)

4 Suy niém Lo&i Chua va chia sé cdm nghiém ca nhan dwa theo doan Kinh Thanh vira nghe (Bai

Kinh Thanh da danh déng ca nhan nhw thé nao? Khéng giai thich Kinh Thanh. Néu khéng cé cdm
nghiém gi thi khdng bat budc phai néi) (5- 10)

5 Gidi thiéu dé tai vé doi sbng hdn nhan gia dinh, chia xé nhirng kinh nghiém sbng, nhirng
suy nghi, wu tw, nhitng phan d4u da vwot qua va nhivng quyét tam thay doi sap tai...
(45)

6 Sap xé&p cho budi g&dp mat 1an t&i, théng bao, tin vui, tin budn, linh tinh

7 Hat mét bai (Cac bai hat trong tép hop LG) (...7)

8 Doc Kinh H6n Nhan Gia Dinh véi 3 16 nguyén tat két thuc.

Trich thw Thanh Phaolé Téng D6 gtri tin hiru Col6xeé.

Anh em than mén, nhw nhitng ngwdi dwoc chon ctia Thién Chua, nhirng ngudi thanh thién va dwoc
yéu thwong, anh em hay mac |4y nhirng tam tinh tir bi, nhan hau, khiém cung, 6n hoa, nhan nai, chiu
dwng 1an nhau, va hay tha thir cho nhau néu ngudi nay cé chuyén phai oan trach ngudi kia. Nhw hua
da tha thir cho anh em, anh em ciing hay tha th&r cho nhau. Va trén hét moi sy, anh em hay c6 dirc
yéu thwong, d6 la day rang budc diéu toan thién. Nguyén cho binh an cta Chua Kitd lam cha trong
Ibng anh em, sy binh an ma anh em da dwoc kéu goi t&i dé 1am nén mot than thé. Anh em hay cam
ta Thién Chua. Nguyén cho 1&i Chua Kitd cw ngu dbi dao trong anh em. V&i tat ca sy khén ngoan,
anh em hay hoc héi va nhi bao I1&n nhau. Hay dung nhirng bai thanh vinh, thanh thi va thanh ca cta
Théan khi, cling v&i long tri an, d& hat mirng Thién Chua trong 16ng anh em. Va tat ca nhirng gi anh
em lam, trong 1&i néi cling nhw trong hanh déng, tat ca moi chuyén, anh em hay lam vi danh Chua
Giésu Kitd, nh&r Ngudi ma ta on Thién Chaa Cha. H&i cac ba v, hay phuc tung chéng trong Chua
cho phai phép. H&i nhitng ngudi chdng, hay yéu thwong vor minh, dirng day nghién né. H&i nhirng
nguwoi con, hay vang loi cha me trong moi sw, vi do la dep 1ong Chua. H&i nhirng ngudi cha, dirng
ndi con phan nd va&i con céi, kéo ching nén nhat ddm so sét.

Loi caa Chua
Bai Chia Sé

NGi v&i nhau va cho nhau nghe Tran My buyat

Mot trong nhitng diéu kién quan trong va can thiét dé duy tri ciing nhu phat trién hanh phuc lira d6i, d6
1a cam thong. Mot cach dé hiéu, d6 1a 1am sao dé noi véi nhau va cho nhau nghe. Vi tuy da 1a vo
chong, nhung khong phai lic nao ta ciing hiéu, va ciing biét dugc nguoi chong hay ngudi vg minh
muon gi. Do do, doi hoi ta phai biét chia s¢ va ling nghe nhau. Noi va nghe nhau s€ dem lai hiéu biét,
va cam nhan dugc thanh y tot, tinh yéu, ciing nhu nhitng gi ma nguoi chong hodc ngudi vo 1am cho ta,
dé rdi tir &6 yéu nhau hon va hanh phuc véi nhau hon.

NOI-VA-NGHE-NHAU

1.Dé-hiéu-nhau-hon: Dé vo chong hiéu nhau, ta phai biét chia sé va thong cam v6i nhau. Lang nghe
nhau s€ gitip ta hi€éu nhau hon, vi cdm thong cling c6 nghia la néi, chia sé v4i nhau nhiing gi ta dang
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suy nghi, va nhiing gi ta dang toan tinh trong 1ong. La vo chong, nhung ching ta van 13 hai con ngudi
hoan toan khac biét. Hai khdi 6c, hai con tim, va do d6, hai tu tudng va hai cam xuc khac nhau. Cai ta
nghi 14 hay, 1a dep, 1a tdt, vi thé can phai noi ra, can phai chia s¢ dé nguoi phdi ngau hiéu. Pa sb nhiing
cudc cii lay, xung dot déu khai dau bang nhitng hiéu 1am thanh y cia nhau vi khong néi duoc cho
nhau nghe, va nghe nhau. Do khong hiéu ¥ nhau, nén ngudi hiéu 1am va ké bi hiéu 1am déu rat bt
man, kho chiu, va cam thiy bi xtc pham. Cach riéng 13 nguoi bi hiéu 1am.

2.Pé-hanh-phic-hon: Trong doi song tinh cam vo chong nhimg gidy phat hanh phuac nhét chinh 1a
nhirng ltc hai ngudi hiéu nhau. Kinh nghiém nhitng ngay ddu méi gip nhau, quen nhau 1a mét chudi
dai nhitng 1an gip g&, tim su, ndi va nghe. Ngudi néi nhur trit hét tim sy minh va ngudi nghe nhu hiéu
thau tim tu cua nguoi ndi tao nén mot hoa di¢u nhip nhang, hanh phuc.

Trong sinh hoat tinh cam, lac yéu nhau chi can khong nghe tiéng nhau ciing da du ban khoin, xao
xuyen, va nhd nhung. Va khi luc gian dir, buc tire thi thai o cam nin cuia mt nguoi cang tang thém
cang thang cho ngudi kia. Chinh vi thé, nhiing giay phat hanh phuc nhat nhu dé noi, 1a nhing giay
phat ma hai nguoi yéu ngdi bén nhau va tdm sy v6i nhau. Va khi nhimg tiéng noi khong con can thlét
va khong dién ta noi hanh phuc thi 4nh mét trao nhau, nu hon trao nhau, va long bén long chay mém,
quyén 14n trong nhitng phut gidy tuyét voi. Nhung dé co nhitng gidy phat tuyét voi ay, thi nhiing 10i
tam sy, thi tham 12 khoi du va 1a con dudng dan dén tuyét dinh tinh yéu.

Tém lai, nhitng cép vo ché)ng hanh phutc thuong l1a nhitng cdp vo ché)ng hiéu duge nhau, cling nhu biét
nodi véi nhau va nghe nhau noi.

3.Hanh phuc hon trong gia dinh: Do1 sng hon nhan c6 lién hé mat thiét voi doi séng gia dinh. Néu
hai vo chong hanh phuc thi con cai ciing hanh phuc. Thdng ké cho biét, nguyén nhan chinh cia té nan
thanh thiéu nién pham phap 1a do tinh trang thiéu thong cam giita cha me va con céi, gitta vo chong voi
nhau. Két qua cua nhimg cudc cii I3y, 16i song bat hoa, va x4o tron trong gia dinh giita cha me véi
nhau lam cho con céi chan nan va bé nha di hoang.

PE NOI VA NGHE NHAU

1. Chép nhin sy thit vé minh: Nguyén tic hay diéu kién thir nhat dé dé dang néi véi nhau va noi cho
nhau nghe 1a hiéu nhau va biét rd minh nhu thé nao. Néi mot cach dé hiéu 1a chap nhan su that vé
minh: “Biét nguoi biét ta trim tran, trim thing”. Khong biét minh, biét ngudi, khong chi that bai trén
chién truong, ma con that bai ca trén tinh truong nira.

Chi c6 mot minh ta biét ta rd rang va diy di nhat. Va ta nhu thé nao thi d6 13 con nguoi that ciia minh.
Ttr chiéu cao, stc nang, mau da, tiéng noi, tri thong minh, nang khiéu, va s& thich, tinh tinh, chi c6 mot
ngudi trén c¢di doi nay 1a chinh ta ma thoi. Khong c6 mot nguoi thir hai. Nhan biét nay cho ta thiy rd
con nguoi that sy cia minh.

Tam 1y chung 1 ngudi ta thudng c6 khuynh hudng dong kich, che 1ap, va do tuong vé minh. Diéu nay
khién chinh ta ciing khé hiéu vé minh, dong thoi ciing 1am cho ngudi khac khong hiéu minh. Mic cam
tu ton, tu cao, tu dai; hodc mac cam ty ty, bi quan va bi quan tat ca déu phat XUt tir cai nhin phién dién
va thiéu trung thuc vé céi toi ciia minh.

Ao tudng tuyét dbi nay co thé 1a mot mo udc mudn thdy minh ndi nang, danh gia va gidu c6. Ciing ¢6
nghia 1a mong dugc thdy minh tré, dep, duyén déng, nhe nhang, va té nhi.



Trude day t61 co mot co tho ky tré, dep, thong minh, nhung c6 1€ hoi thiéu trung thuc v6i minh. Khong
chap minh, va ciing khong chip nhén nguoi. Co mudn tit ca cai gi ciing 1a tuyét d6i. Trong tinh yéu, co
cling doi hoi ngudi yéu ¢ phai tuyét dbi va vi thé ¢6 khong hanh phuc v6i nguoi yéu cia cd. Mot hom,
trong cau truyén than mat, t61 da hoi co:

- Eline c6 biét ai 12 ngudi dan ong tuyét voi trén cdi doi nay khong?

- Khéng?

- C6 chir. Ptc Giésu d6. Ngai 1a mot ngudi dan 6ng tuyét voi. Tiée mot didu Ngai da bj ngudi Do Thai
dong dinh, chét, song lai, va 1én troi cach day hon 2000 nam rdi.

Chiéu hém d6, c¢b da vé goi dién thoai va ké lai cho me ¢d cau truy¢n Thanh Kinh trén, va me c6 da noi
v6i ¢6 rang: “Dung! Rat ding! Trén doi nay khong c6 ai 1a tuyét dbi ca. Tao ly di b may vi nghi rang
ong ay khong tuyét voi. Dén nay thi tao ciing vua ly di 6ng chdng tht hai cua tao, vi tao nghi rang ong
ay ciing chang tuyét voi gi hon bd may. Nhung roi ngh lai, tao cling chang thiy minh tuyét voi ndt!
Nhung ma tao gia rdi. Con may, néu may mudn c6 chong thi dirng doi hoi tuyét doi. Trén doi nay lam
gi ¢ tuyét d6i. Hay d& dai véi minh va véi ngudi, nhu vy s& hanh phuc hon”.

Chinh vi vdy, ma Socrates di noi cau rat chi Iy: “Ban hiy ctr can dam budc vao tinh truong di. Néu
may man ban s& 12 ngudi dan ong hanh phuc. Bang khong, it nhit ban ciing sé& trd thanh mot triét gia”.
Mot triét gia quanh quan voi nhitng khac biét nam nit, voi nhitng céi tuyét d6i va bat toan cua ngudi
phéi ngiu ma khong tim duoc cau tra 10i thoa dang.

2. Chap nhén sy that: Khi da nhan ra chinh minh, va khong mic cam vé minh lac d6 chung ta méi co
ci nhin sang sudt va khach quan dbi véi chong hay v minh.

Ngudi yéu ctia minh, vo hay chong minh chinh 13 cai guong phan anh trung thuc vé con ngudi minh,
tich cuc va tiéu cuc. Soi minh vao tim guong nay, ta s& thdy con ngudi that ctia minh: Ta nhu thé nao,
can stra chita va thém bét gi.

Chap nhan su that ctia chong hay vo s& cho ta thdy ci ma ta con thiéu sot, cai ma ta can phai hoc hoi,
cung nhu cai la cua chinh ta. Thi du, chong hay v ta néng nay, va minh cam thy rat kho chiu vé cai
tinh tinh 4y, diéu nay cho ta thiy ring minh ciing 1 mot ngudi néng nay, hay it ra chua binh tinh va
quang dai du. Hodac mot nét tich cyc, nhu vo hodc chdng ta hai 10ng vé ta mot diém nao do, thiduyca
hai déu c6 mot so thich Am nhac, van chuong, hay thi doc sach, thi nhitng diém tring hop ay chinh 1a
clia ta, va cai do 1a mot nét tich cuc trong mdi twong quan giira hai vo chong. Ta can phai phat trién
nhiéu vé diém nay.

Nhin vao nguoi vg hay chong, va chap nhan su that cua nguoi ta yéu noi Ién diéu ma ta can phat trién
hodc can phai loai bo. Do cling 1a diém dang quan tam trong tuong quan khac biét gitra hai vo chong,
va ta can kham pha ra cai vé dep khac biét ay vi d6 1a diém ma ta khong c6 hay con thiéu sot.

3. Nghe nhau noi: Sau khi da biét nguoi biét ta, ta mai di vao k¥ thuat cia cam thong 14 ling nghe.
Pay la bi quyét ctia nghé thuat néi voi nhau va cho nhau. Thiéu bi quyét nay, thuong nhimng cau truyén
du hay dén méy cling s€ tr¢ thanh nhat nh&o, va v6 nghia. Trong thuc té, nhiéu khi ta nghe ma dem lai
két qua nhiéu hon noi.

Quan niém binh thuong van cho rang phu nit noi nhiéu va noi dai; nguoc lai, két qua khao ctru lai cho
biét nam giGi n6i nhidu hon nit giGi. Trong van dé ngon ngir tuy nir gioi luu loat hon nam gidi, nhung
lai qué to mo, cam tinh, va tryc gidc khi phan tich mét van dé. Piém khac biét thm ly nay tao nén mat
xung khéc gitra 1y tri va con tim, va vi thé lam cho nir gidi bi mang tiéng 1a 1am 1oi.



Dan 6ng, con trai, do d6, khong nhing nén tap tinh biét ling nghe, ma con biét don nhan nhiing khac
biét tr cam tinh, truc gidc tir phia phu nir dé biét nghe va biét noi.

4. N6i cho nhau nghe: Tuy nhién, nghe va ndi, n6i va nghe phai di song song v6i nhau. B6 thc va hd
twong 1an nhau dé tao thanh nhiing trao doi can thiét. Trong doi song VO chong noi nang, trao doi
khong mang ¥ nghia va hinh thirc mic ca (negotiation). Khong c6 van dé ai thing, ai thua. Ai dugc ai
méat. Mic c4, trao ddi ludn ludn co diéu kién, nhung thong cam va chia sé khong co diéu kién, vi nd
duoc xay dung trén quan diém yéu thuong va nhan vi cia mot con ngudi.

Khi ta thiéu ling nghe. M6i nghe mot chut lién 16p chop di dén két luat thuong dan dén vo doan, két
luan chu quan, thuong duogc goi 1a assume. Tuc 1a doan mo, doan theo ¥ minh.

Néu chi nghe ma khong n6i vo tinh chiing ta lai tao co hdi hiéu 1am va kho chiu cho vo hay chéng
minh. Do dé, thudng xuyén trong nhitng ciu truyén thuong ngdy, ta d& cam thiy khé chiu vi nhimng
cam nin kho chiu nay. Nhung khi trinh bay, ta phai dé y dén diéu nay 1a phai ton trong, va qui mén
nhau trén can ban binh déng, hiéu biét, va tén trong nhau.

Tuy nhién, cai noi kho nhat khong phai 1a noi cho vui long nhau, cho thoa mén tu 4i, ma la néi dé gitp
nhau va dé xay dung. Khong phai lac nao ciing vang, vang, da, da, nhung phai biét cach dé néi tiéng
khong. Khong dugc. Khong dung luc. Khong dung thoi diém... voi chong hodc vo minh. Khong Tir
cling noi: “Ai khen ta dung 14 ban ta. Ai ché ta diing 1a thay ta”. Day 1a mau chdt cia cam thong, cta
nodi va nghe nguoi khac noi.

5. Khéo 1éo va uyen chuyén: Tam ly hoc cho blet rang, dan 6ng rat d& bi du ngot. Trong bung moi
ong déu c6 mot thang be con ngoi trong do. Vé van dé nay, nguoi Ba Lan c6 cau ngan ngir rat hay:
“Chong 1a dau. Vo la ¢b.’ " Cung dau khong bang cimg cd, vi ¢6 c6 the xoay dugc cai dau. Viét Nam ta
cling ¢6 cau: “Mat ngot chét rudi. Thudng ngay ta c6 kinh nghiém vé diéu nay, d6 1a khong chi mot vai
con rudi nho, ma ca nhimng con rudi to, rt to ciing chét chim trong nhimg chén mat nay.

Nhung nit gidi ciing nén biét didu nay nhitng cau néi lam va cham chong minh giita dam dong 1a diéu
to1 ky. Ciing nhu ctr chi va 101 n61 lam cho chong bi mat mat noi ddm dong 1a diéu khong the chap
nhén. Theo tam ly hoc, dan 6ng, con trai rat s¢g bi mat mat trudc cong ching.

KET LUAN

Doi séng h6n nhén la mot doi song hanh phtic. Hon nhan 1 on goi cua phan dong nhan loai. Cai hanh
phuc tu né ndm trong tinh yéu ma hai ngudi d trao nhau ngay tur budi dau gip g&. Nhung bui bam thoi
gian, cong an viéc 1am, sirc ép nghé nghiép, va nhét 1a sy thiéu cam thong véi nhau da 1am cho hon

50% céc cudc tinh tan v&. C6 nhiéu 1y do dem dén sy d6 v& nay, nhung mot trong nhimg 1y do ay, va
ciing 12 1y do chinh 14 thiéu thong cam va hiéu biét nhau, ma cdt 161 1a khong biét cach noi va nghe
nhau bang thai do ton trong, va hiéu biét.



