Chwong Trinh Budi Hop Lién Gia

1 Hat kinh Cau Xin Chua Thanh than (1)
2 Loi nguyén mé dau (Gia Chi hodc LG) (1)
3 DPoc mdt doan Kinh Thanh (2))
4 Suy niém L&i Chua va chia sé cam nghiém ca nhan dwa theo doan Kinh

Thanh vira nghe (Bai Kinh Thanh da danh ddng ca nhan nhw thé nao? Khéng
gidi thich Kinh Thanh. Néu khéng c6 cdm nghiém gi thi khéng bét budc phai
noi) 5- 10))

5 Gidi thiéu dé tai vé doi sbng hdn nhan gia dinh, chia x& nhirng kinh nghiém

sbng, nhitng suy nghi, wu tw, nhitng phan d4u da vuot qua va nhirtng quyét

tam thay ddi sap téi... (45))

Sap xép cho budi gap mat lan t&i, théng bao, tin vui, tin budn, linh tinh

Hat mét bai (Cac bai hat trong tap hop LG) C.)

DPoc Kinh H6n Nhan Gia Dinh véi 3 16 nguyén tat két thac

O O

HON NHAN VA BPOC THAN (1 C6rintd 7:1-9)

1 Bay gio, t6i dé cap téi nhirng diéu anh em da viét cho toi: dan 6ng khong gan dan ba 1a diéu
t(“')t.z Nhwng dé tranh hiém hoa dam 6, thi mdi ngudi hay co vo cd chdng.; Chdng hay lam tron
bdn phan dbi voi vo, va vo déi véi chdng cling vay., Vo khong co quyén trén than xac minh,
nhwng la chong ciing vay, chdng khong co6 quyen trén than xac minh, nhwng la vo.s Vo chong
dirng twr ch0| nhau, trlr phi hai nguoi ddng y sdng nhw vay trong mét thoi glan dé chuyén lo cau
nguyen roi hai ngudi lai &n & véi nhau, kéo vi hai ngudi khong tiét duc ndi ma Xa-tan lgi dung
aé cam dd.s Diéu tdi ndi d6 la mot sw nhan nhuwong chtr khong phai la mét ménh lénh.; Toi wéc
mudn moi nguoi déu nhw t6i; nhwng mdi ngudi dwoc Thién Chia ban cho dac suing riéng, ké thé
nay, ngudi thé khac.s V&i nhivng nguwdi ddc than va qua phu, toi néi thé nay: ho cir & vay nhuw toi
thi t6t cho ho.q Néu khong tiét duc dwoc, ho ct két hon, vi tha két hén con hon 1a bi thiéu dbt.

Nhirng 'ké thu' cia hon nhan

Chiéc TV sé |a ké giét chét tinh yéu néu nhw ngay nao ban ciing danh hau hét thoi gian réi cho
né ma quén ca tro chuyén va cham soéc ban doi. Sao ban khong th&r gac n6 sang mot bén hoac
chi bat 4 téi trong mét tuan?

C6 nhirng diéu rat nhé nhat trong cudc sdng hang ngay lai c6 thé lam pha héng mébi quan hé
gitra vo' chdng ban:

Quanh quan trong nha ) )
H&u qua cua viéc hay xem v0 tuyén la ban sé khong thich di choi niva, he co thoi gian nghi ngoii
la ngdi nha. Diéu nay ciling ddng nghia véi viéc ban chdm dit nhirng budi di xem phim tai rap



va céc lan hang hai cung nguoi ban ban luan vé mét tinh hubng nao do. Bay gi¢v ban chi di choi
mot lan trong tuan va néu cé di chi la vo chdéng cung dén nha mét ngudi ban hay vé ba ngoai
ho&c ba néi. Hai nguoi s& mat hdn nhirng phut riéng tw bén ngoai véi nhau.

Gi®o lam thém

Néu thwong xuyén di lam vé muon, ban khéng chi thiéu thoi gian cho chinh minh ma con mét
méi va dé ndi cau. Pirng dé cong viéc hoan toan xam chiém cudc song cla ban bO’I no sé
nhanh chéng tré thanh chi dé cta cac cudc tranh luan gitka vo chdéng. Ban nén cb gang vé nha
s&m dé cé mot chuat thoi gian trwéc biva toi. Khi da vé&, ban hay tam quén di cong viéc va quan
tam nhiéu hon dén moi ngudi trong gia dinh.

Cong viéc noi tror

Déi khi cling nén virt bd viéc nha, dirng dé né chi phdi toan bo thoi gian va stre lwe cla ban.
Tho tw chdm séc va lam dep cho minh nhiéu hon, thé nao ban cling lam 6ng xa phai bat ngd
vé vo' minh.

Khéng chay

M6t trong nhirng ké thul I&n nhét cla cudc séng vo chdng la thiéu sw chi y. Khdng can c phai
tang nhirng bo hoa hay nhirng mén qua cho ban doi ciia minh ma don gidn la ban hay nhin
ngam ho va nhan ra ngay khi chdng hodc vo ban vira tir tiém cét téc tré vé hodc cé moét chiée
4o mai. Dac biét, ban dirng lwéng |y noi véi nira kia nhirng 1o khen tdng chan thanh khi thay
ho an méc thanh lich hay thyc sy an tuong.

Sw ghen tuéng cwc doan

Ban nén ngirng theo déi ngwdi ban ddi clia minh hodc théi dat cho ho nhivng cau héi bat ctv luc
nao. Diéu co ban cta cudc séng vo chdng 14 tin twdng 14n nhau. Néu c& nghi ngd ho, hau qua
la ban vo hinh chung da ddy chdng hodc vo ban vao vong tay nguoi khac.

Kiéng khem "chuyén ay"

Tinh duc rat quan trong trong d&i séng vo chéng. Ban khéng can dat ra nguyén tac nao cho
viéc "yéu" va hay tan dung moi thoi diém dé té ra au yém, than mat véi nhau ciing nhw thwong
xuyén thay dbi vi tri va tw thé.

Ap dat cach wng xtr v&i gia dinh minh

Sy gan gui cua "ntra kia" voi gia dinh minh 1a diéu ai ciing mong muon va thie sw n6 cling sé
gitip gan két tinh cdm gitra hai vo chéng. Nhung khéng nén cb nan ni hay ép budc chéng/vo
phai cw xt thé nay thé kia v&i gia dinh cla minh. ‘Bwng budc anh 4y phai an com trwa ngay chu
nhat hang tuan véi b6 me ban néu chang cdm thdy khéng thoai mai hoac ban viéc.

Thiéu cac dw dinh

Vo chdng ban khéng chi giai quyét nhi*rng cong viéc h&ng ngay ma can phai nght téi ngay mai.
Hai ngw®i cung nhau tao dwng cudc sdng bang cach tao ra nhirng dw dinh ngan han nhw di du
lich, mua mot chiéc xe may hay nhirng cac ké hoach dai han nhw sinh con, mua nha... Viéc
cung hinh dung ra twong lai cGa gia dinh minh sé& thé nao ciing mang lai cho cuéc séng Vo
chong sw lién két bén chat va wéc mudn cling nhau tién vé phia truwéc.

Swim lang

Thiéu ddi thoai rét tai hai dbi voi quan hé v chdng. N6 ¢ thé phat sinh tir viéc hai nguoi thiéu
thoi gian va sy quan tam danh cho nhau ho&c cé khi déi thoai ton tai nhung khong ai chiu Iang
nghe y kién cta ai. Cac ban nén cung nhau tao ra cac tinh hudng trd chuyén va ca hai ciing cb
gang dé tim cach hiéu diéu ma ngwdi khac muébn noi.



