Chuong Trinh Budi Hop Lién Gia

1. Hat kinh Cau Xin Chua Thanh than (19

2. L&i nguyén md dau (Gia Chu hoac LG) (1)

3. Doc mo6t doan Kinh Thanh (2"

4. Suy niém LJi Chua va chia sé cam nghiém ca nhan dua theo doan

Kinh Thanh vira nghe (Bai Kinh Thanh da danh dong ca nhan nhu
thé nao? Khong giai thich Kinh Thanh. Néu khéng c6 cam nghiém gi
thi khéng bat budc phai noi) (5- 107)

5. Gigi thiéu dé tai vé ddi s6ng hén nhan gia dinh, chia xé nhitng kinh
nghiém séng, nhitng suy nghi, uu tu, nhirng phan dau da vugt qua
va nhitng quyét tdm thay déi sap téi... (45")

6. S&p x&p cho budi gdp mat Ian tdi, thdng bdo, tin vui, tin budn, linh
tinh (...")

7. Doc Kinh H6n Nhan Gia DPinh vdi 3 IGi nguyén tat két thic.

GIAO UOC (HOSE 2,21)

21 Ta sé 1ap v&i ngwoi mot hdn wéce vinh ciru,
Ta sé lap hén wdc voi nguoi trong cong minh va chinh tryec,
trong an tinh va xot thuwong.

Minh ching cho hanh phuc

Mét cép vo chong co dugc coi la hanh phic hay khéng chi khi tuan trang mat két thiic.
Ho sé biét rang néu khu vuwon tinh yéu tho moéng &y khong duwoc cham séc dung mirc,
no6 sé dan héo mon, tan lui. Nhung mét cap vo chong hanh phadc thuong sé lam gi?

1. Cung “thu hoach” nhiéu s& thich gidng nhau. Khi nhitng dam mé ban dau dan
qua di, han ban s& nhan thiy rang cac s& thich ctia ban than va ngwdi ban doi dwong
nhw... it hon da twéng (). Nhwng cap vo chdng hanh phuc sé luén biét cach kham pha,
khai thac nhirng diéu twédng khong thé cung chia sé va bién ching thanh s& thich



chung. Nhung ciing can nhé van danh cho minh mét khoang trong riéng nhé, dé van
mai la an so khién ngwoi kia phai di tim.

2. Tin twéng va vi tha. T4t nhién cdp vo chdng du hanh phuc dén dau ciing van cé
nhirng khi bat ddng chinh kién, nhwng sau ciing van tim duoc tiéng néi chung qua viéc
ludn danh cho nhau niém tin tuyét dbi va long vi tha rong mé, thay vi nghi ky, khuy lai
chuyén cda.

3. Ludn tim thay diém tét & nhau. Néu ban mudn “vach 14 tim sau” thi du ngudi ban
doi ctia ban ¢6 hoan thién may ciing van sé phai phoi ra khéng it khuyét diém:; nhwng
néu ban ludn nghi v& nhirtng mat tich cwe cla ho, chac chan ban ciing sé thay ho “hon
nguoi” biét may. Va cap vo chdng hanh phuc la ngwdi ludn nhin vé hwéng tich cwe hon
la soi méi diém yéu 1an nhau.

4. Ctr chi than mat sau méi budi di lam vé. Trén méi cm da cla chung ta chira dwng
hang triéu “chip nhé” nhirng ctr chi biéu 16 séc thai tinh cdm: 6m cham — tinh yéu dat
dao, khdng dm — hd hirng, lanh nhat va ca cai 6m mang tinh loi dung. Cép vo chdng
hanh phuc rat biét cach tao co hoi cho lan da “Ién tiéng” trong nhirng trwdng hop nhw
vay.

5. N6i "Chuc bubi sang t6t lanh” méi ngay. Chi can nhitng cau don gidn nhw vay
thdi nhwng lai 1a cach tét nhat dem lai sy binh tam, kha ndng chiu dwng cho ngwdi ban
ddi clia minh trwdc nhivng thir thach sép téi khi vao mét ngay mai, vi du nhw bj ket xe,
gap nhirng khoé khan trong céng viéc noi co quan...

6. Chlc nhau ngt ngon bat ké tam trang lic dé. Viéc van sdn sang chic nguwdi ban
ddi ngl ngon du trong ldng dang cam thay buc doc vé ho 1a minh chirng ré nhét cho
tinh hy sinh, tinh yéu thuwc sw, n6 cho thy bat déng 1a diéu khoéng tranh khéi nhung
vuot 1én tat ca 1a mong mudn quan hé cla ca hai van tét dep, khong thé thiéu nhau.

7. Ho6i thdm nhau. Goi dién hdi thdm nhau khi & s& 1am hay & nha dé biét ho dang trai
qua cam xuc thé nao la 'y hay cap vo chdng hanh phuc thwong lam. bay khong pha| la
kiém tra nhau ma 1a biéu 16 y mudn dwoc ddng cam lan nhau. E)leu nay sé rat quan
trong khi gap lai nhau sau gan ntra ngay khéng gdp mét, ban s& van “bat nhip” tét vi
nhirng gi da dién ra v&i ngudi ban ddi ca minh trwdng hop ho c6 mét ngay khdng nhw
y 1am.

8. Luén cam thay tw hao khi dwoc bat gap di cung ngwdi ban doi. Viéc dwoc bat
gdp luén di cung nhau khéng nham muc dich khoe khoang, ngu y ma la théng diép
“Chung t6i thuéc vé nhau va luén hanh phic méi khi bén nhau” trwdc cac “ngudi thi
ba” khéng mong doi, b&i chi khi nao that sy hai long vé nhau ban méi thich dwoc bat
gap tay trong tay nhw vay.

BUI NGUYEN QUY ANH (theo Dr. Mark Goulston)






