
 Chương Trình Buổi Họp Liên Gia 

 

1. Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần                   (1’) 

2. Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG)           (1’) 

3. Đọc một đoạn Kinh Thánh                            (2’) 

4. Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đọan Kinh Thánh vừa 

nghe (Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân như thế nào? Không giải thích Kinh 

Thánh. Nếu không có cảm nghiệm gì thì không bắt buộc phải nói) (5- 10’) 

5. Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia xẻ những kinh nghiệm sống, 

những suy nghĩ, ưu tư, những phấn đấu đã vượt qua và những quyết tâm thay đổi 

sắp tới…                                           (45’) 

6. Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh  (…’) 

7. Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc. 

 

VƯỜN ĐỊA ĐÀNG  (St 2, 23-24) 
 
23 Khi thấy người nữ, Adam liền kêu lên : đây là xương bởi xương tôi, thịt bởi thịt tôi. 
Người nữ được gọi là đàn bà, vì đã được rút từ đàn ông ra. 
24 Bởi thế, người đàn ông lìa bỏ cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, 
và cả hai thành một xương một thịt.  
 
 

HÔN NHÂN VÀ GIA ĐÌNH 

Từ nguyên thủy gia đình là nền tảng, là những đơn vị nhỏ trong cộng đồng nhân loại. Nói cách 
khác gia đình là tế bào của xã hội như cơ thể con người do nhiều tế bào kết tụ lại. Mọi tế bào 
liên hệ đến sự sống của con người. Thịnh suy của xã hội dựa trên sự thịnh suy của từng gia 
đình. Gia đình còn là tương lai của Giáo Hội, nói đúng ra là một Tiểu Giáo Hội. Để củng cố nền 
móng gia đình được vững chắc tạo một Tổ Am, bản bút mạo muội gợi lên một vài tư tưởng về 
Tình Yêu, về Hôn Nhân, về Gia Đình.  

TÌNH YÊU. Tình yêu tiềm ẩn trong trái tim con người từ lúc lọt lòng mẹ rồi dần dần triển nở 
theo tuổi đời. Đấng Tạo Hóa phú bẩm như là một báu vật, một nhu cầu cần thiết cho đời sống 
con người. Có thể nói Tình Yêu là hơi thở vì chính nó làm nên sự sống, là Nhân Tố gắn liền với 
sự sống. Tình Yêu theo chủ đề này là Tình Yêu nam nữ lúc bước vào tuổi dậy thì. Một thứ tình 



yêu tự nhiên, thanh tao, cao đẹp không chỉ yêu nhau bằng con tim, bằng lý trí mà nặng về mặt 
sinh lý trong kế hoạch của Thiên Chúa  là truyền sinh để loài người sinh tồn. Thông phần sáng 
tạo không tuyệt vời sao ? Mối tình yêu mặn nồng được diễn tả trong sách Diệu ca : "Tình Yêu 
mạnh hơn sự chết. Nước lũ không thể dập tắt, sóng ba đào dù có dữ cũng không thể nhận 
chìm" (DC 8,7) ? Có tình yêu, ai mà không biết, nhưng yêu chưa đủ mà cần phải thấu đáo thế 
nào là yêu nếu không chỉ là một thứ tình yêu lãng mạn, rẻ tiền. Tình yêu đi song song với sự tôn 
kính vị nể nhau. Tình yêu đi đôi với sự chịu đựng, hi sinh cho nhau.  

HÔN NHÂN.Tình Yêu nam nữ theo truyền thống đua đến Hôn Nhân. Sợi Tơ Hồng vô hình đã xe 
duyên kết nghĩa đôi trẻ mà trước kia xa lạ để rồi chàng và nàng rời cha mẹ đi chung sống với 
nhau "Đời ta là nợ tình, là duyên là kiếp đời mình kết giao". Còn tình sử nào huyền nhiệm hơn ? 
Còn ân nghĩa nào sâu đậm hơn ? Hôn Nhân với đúng nghĩa của nó là một Giao Ước có đóng ấn 
bất khả ly. Biểu tượng của giao ước sắt cầm hòa hợp qua lời Thề Đính Hôn :  

"Ta sẽ đính hôn với ngươi mãi mãi. 
Ta sẽ đính hôn với ngươi bằng Công Chính, bằng Nhân Nghĩa. 
Ta sẽ đính hôn với người bằng Yêu Thương, bằng sự Trung Tín" (Hôsê 2,21)  

Hôn Nhân không phải là một nghi lễ trang trọng bề ngoài mà là một Thiên Chức qua nhiệm tích 
Chúa thiết lập để thánh hóa, để chúc phúc "và trong dòng dõi ngươi mọi gia tộc sẽ được chúc 
phúc" (CV 3,25).  

GIA ĐÌNH. Từ tình yêu đến Hôn Nhân và từ Hôn Nhân đến Gia Đình. Về mặt đạo giáo Gia Đình là 
một tiểu Giáo Hội, một Giáo Hội thu hẹp. Tuy thu hẹp song trách vụ không khác xa những gì 
Chúa đòi hỏi phải chu toàn :  

- Như Giáo Hội, gia đình nhìn nhận Chúa làm Thủ Lãnh tối cao và duy nhất. 
- Như Giáo Hội, gia đình lấy Thánh Chỉ của Chúa làm Ngũ Thường. 
- Như Giáo Hội, gia đình lấy Thánh Kinh, Lời Chúa làm kim chỉ nam. 
- Như Giáo Hội, gia đình lấy kinh nguyện dâng lên Chúa mỗi ngày.  


