
 Chương Trình Buổi Họp Liên Gia 

1. Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần                   (1’) 

2. Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG)           (1’) 

3. Đọc một đoạn Kinh Thánh                                          (2’) 

4. Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đọan Kinh Thánh vừa 

nghe (Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân như thế nào? Không giải thích Kinh 

Thánh. Nếu không có cảm nghiệm gì thì không bắt buộc phải nói) (5- 10’) 

5. Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia xẻ những kinh nghiệm sống, 

những suy nghĩ, ưu tư, những phấn đấu đã vượt qua và những quyết tâm thay đổi 

sắp tới…                                                                            (45’) 

6. Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh  (…’) 

7. Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc. 

 
GIA ĐÌNH SỐNG ĐẠO (ÊPHÊSÔ, 5: 25-33) 
 

25 Người làm chồng, hãy yêu thương vợ, như chính Đức Ki-tô yêu thương Hội Thánh và hiến 

mình vì Hội Thánh;26 như vậy, Người thánh hoá và thanh tẩy Hội Thánh bằng nước và lời hằng 

sống,27 để trước mặt Người, có một Hội Thánh xinh đẹp lộng lẫy, không tỳ ố, không vết nhăn 

hoặc bất cứ một khuyết điểm nào, nhưng thánh thiện và tinh tuyền.28 Cũng thế, chồng phải yêu 

vợ như yêu chính thân thể mình. Yêu vợ là yêu chính mình.29 Quả vậy, có ai ghét thân xác 

mình bao giờ; trái lại, người ta nuôi nấng và chăm sóc thân xác mình, cũng như Đức Ki-tô nuôi 

nấng và chăm sóc Hội Thánh,30 vì chúng ta là bộ phận trong thân thể của Người.31 Sách Thánh 

có lời chép rằng: Chính vì thế, người đàn ông sẽ lìa cha mẹ mà gắn bó với vợ mình, và cả hai 

sẽ thành một xương một thịt.32 Mầu nhiệm này thật là cao cả. Tôi muốn nói về Đức Ki-tô và Hội 

Thánh.33 Vậy mỗi người trong anh em hãy yêu vợ như chính mình, còn vợ thì hãy kính sợ 

chồng. 

HIỂU VỢ VÀ CẢM THÔNG VỚI VỢ 

Một người chồng tốt thiết yếu là một người đàn ông luôn biết quan tâm đến vợ mình. Quan 

tâm đến vợ cũng có nghĩa là ý thức được những khác biệt của vợ, đoán biết đâu là những chờ 

đợi của vợ. Sự hiểu biết và thông cảm đó chính là quy luật cơ bản mà chúng tôi xin được nhắn 

gửi tới những người chồng trẻ. 

1. Trong đời sống vợ chồng, có lẽ không hình ảnh nào đẹp cho bằng hình ảnh người vợ 

chờ chồng đi làm về. Người vợ như muốn cho chồng mình thấy rằng, chồng là tất cả của họ. 

Suốt một ngày chờ đợi như nổ tung ra khi người chồng xuất hiện. Người vợ sẽ phá tan sự căng 

thẳng chờ đợi ấy bằng đủ thứ chuyện mà chị muốn kể cho chồng mình nghe. Từ chuyện những 



người hàng xóm đến chuyện con cái, quay sang chuyện chợ búa, bếp núc. Người vợ muốn 

chồng nghe tất cả những gì mà mình đã sống trong một ngày chờ đợi. Có những chuyện quan 

trọng mà có thể cũng có những chuyện không quan trọng. 

Nhưng đối với người vợ, điều quan trọng không phải là nội dung của những gì họ kể ra 

cho bằng chính nhu cầu được nói, được tâm sự, được chia sẻ. 

Cô đơn là thử thách nặng nề nhất đối với người đàn bà. Do đó, nhu cầu lớn nhất của họ là 

được ra khỏi chính mình. Người chồng tốt là một người chồng luôn biết quan tâm đến nhu cầu 

ấy. 

Sau một ngày vất vả tất bật nơi sở làm, sau một ngày bị bao vây bởi không biết bao nhiêu 

bực bội, người chồng nào cũng mong tìm được những giây phút thanh thản yên lặng. Nhưng 

họ nên nhớ rằng, nhu cầu được thông tin, được chia sẻ của người vợ có lẽ còn lớn hơn cả nhu 

cầu được yên tĩnh của họ. Sự hoà hợp trong đời sống vợ chồng đòi hỏi người chồng bước 

thêm một bước nữa trong sự hy sinh của mình. Đó là lắng nghe, cảm thông với vợ mình. 

2. Nhu cầu được chia sẻ, được lắng nghe, được nói, được ra khỏi chính mình thật ra, cũng 

là sự thể hiện một nét đẹp thiên phú của tâm hồn nữ giới. Đó là được dâng hiến, trao ban. Nhu 

cầu ấy là động lực nguyên thủy trong tâm hồn người đàn bà. 

Người đàn ông có thể cuộn mình trong cái vỏ của họ để hưởng thụ, để sống một mình mà 

không cần quan tâm đến sự hiện hữu của những người chung quanh. Người đàn bà thì trái lại, 

họ không thể sống, không thể hành động, không thể hưởng thụ một mình. Họ muốn cho những 

cảm xúc của họ được vang dội trong tâm hồn người khác. Họ muốn cho sự hy sinh của mình 

được người khác nhìn nhận và biết ơn. Họ muốn niềm vui của mình cũng được chia sẻ cho 

người khác. 

Điển hình nhất hẳn là tâm hồn đầy nữ tính của Mẹ Maria. Ngay sau khi được mang thai bởi 

phép Chúa Thánh Thần, Mẹ đã vội vã lên đường đến chia sẻ niềm vui với người chị họ. Người 

ta cũng thấy rõ sự nhạy cảm đầy nữ tính của Mẹ trong tiệc cưới Cana. Không đợi cho chủ tiệc 

gợi ý, Mẹ đã đi trước sự cầu cứu của ông. 

Sự nhạy cảm, nhu cầu muốn chia sẻ được thể hiện không chỉ qua những cử chỉ quảng đại, 

nhưng đồng thời, qua cả những chuyện vụn vặt bình thường. Đó là mẫu số chung của mọi tâm 

hồn nữ giới mà thiết tưởng một người chồng tốt không thể không quan tâm đến. 

3. Trao ban và dâng hiến, người đàn bà xem đó như một thể hiện của nữ tính. Đó là một 

cách thế để họ khẳng định chính mình. Bởi đấy, người đàn bà còn có nhu cầu được nhìn nhận 



và biết ơn. Một tiếng cám ơn, dù chỉ được nói lên một cách máy móc, sẽ được người đàn bà 

đón nhận và cất giữ rất trân trọng. 

Trong một bài huấn đức ngắn, vị Giáo Hoàng vắn số là Đức Gioan Phaolô I có kể câu 

chuyện này: 

Một người đàn bà đảm đang phục vụ cho một ông chồng, mấy đứa con trai và mấy người 

anh em trai khác trong nhà. Những người đàn ông trong nhà không biết lay một ngón tay để 

giúp đỡ bà. Một buổi sáng chủ nhật kia, họ kéo nhau đi chơi ở ngoài, chỉ còn lại người đàn bà 

với đủ thứ công việc nội trợ. Buổi trưa khi về đến nhà, thay cho mâm cơm trên bàn họ chỉ thấy 

mặt bàn trống trơn. 

Chờ cho những người người đàn ông chấm dứt những lời than phiền kẻ cả của họ, người 

đàn bà mới lên tiếng nói: “Các ông chỉ chờ cho tôi sai sót để trách móc. Từ bao lâu nay tôi hầu 

hạ các ông, mà các ông có bao giờ mở miệng nói lên một lời cám ơn hay khen ngợi tôi không?”. 

4. Người đàn bà có nhu cầu được khen ngợi và đón nhận những lời cám ơn của người 

khác. Một người đàn ông muốn giữ vợ, một người đàn ông muốn sống hoà thuận với vợ, người 

đàn ông ấy phải biết mở miệng khen ngợi và cám ơn vợ mình. 

Một người chồng tốt sẽ không bao giờ coi những việc vợ làm cho mình là một bổn phận, là 

điều phải làm. Hãy đón nhận tất cả những gì vợ làm cho mình như một trao ban. Hãy không 

ngừng nói lên những tiếng cám ơn và những lời khen tặng. Nhạc sĩ Bach đã có lần nói với vợ 

ông, “Cho dẫu gương mặt em có vẻ mệt mỏi, cho dẫu tóc em có bạc màu, em vẫn trẻ đẹp như 

cách đây hai mươi năm”. 

Những tiếng cám ơn và những lời khen tặng mà người chồng dành cho vợ không chỉ là 

những công thức của phép lịch sự và xã giao, mà phải xuất phát từ lòng chân tình của mình. 

Cái chân tình ấy không xuất phát cách tự nhiên, mà là kết quả của sự thay đổi trong cái nhìn. 

Người chồng đừng quên rằng, những cái mà ông cho là nhỏ nhặt, là vớ vẩn, là chuyện đàn 

bà có thể là những điều rất quan trọng đối với vợ ông. Nếu người đàn ông biết nhìn ra tầm 

quan trọng của những cái nhỏ nhặt, không ra gì đó có lẽ ông đã tìm ra được bí quyết của hạnh 

phúc gia đình. 

Nói cách khác, người chồng đó đã hiểu được vợ, đã cảm thông với vợ, và nhất là đã biết 

quan tâm đến vợ mình. 

Tác giả: D. WAHRHEIT (Lm. Minh Anh, tổng hợp biên tập) 


