Chwong Trinh Budi Hop Lién Gia

1 Hat kinh Cau Xin Chia Thanh than (1)

2 Lo&i nguyén mé dau (Gia Chi hodc LG) (1)

3 Boc mbt doan Kinh Thanh (2)

4 Suy niém Loi Chua va chia sé cdm nghiém ca nhan dwa theo doan Kinh Thanh vira nghe (Bai Kinh

Thanh da danh dong ca nhan nhw thé nao? Khong giai thich Kinh Thanh. Néu khéng c6 cdm nghiém
gi thi khéng bat budc phai néi)  (5- 10°)
5 Gidi thiéu dé tai vé doi sbng hén nhan gia dinh, chia xé nhirng kinh nghiém séng, nhirng suy
nghi, wu tw, nhirng phan dau da vuot qua va nhirng quyét tam thay ddi sap toi... (45')
Sép xép cho budi gap mat Ian t&i, théng bao, tin vui, tin budn, linh tinh
Hat mét bai (Cac bai hat trong tap hop LG) (...)
Doc Kinh H6n Nhan Gia Dinh v&i 3 16 nguyén tat két thic.

0NN

(E-phé-xd 4:30-5:2)

Anh em chd lam phién long Thanh Than cua Thién Chua, vi chinh Ngudi la ddu &n ghi trén
anh em, dé chd ngay clu chubc. Pirng bao gid chua cay gdt gong, néng ndy gidn hon, hay la
16i thoa ma, va hay loai trir moi hanh vi gian ac. Trai lai, phai dbi xu tét vdi nhau, phai co
long thuong xét va biét tha thd cho nhau, nhu Thién Chua da tha thd cho anh em trong buc
Kito.

V&y, anh em hdy bt chudc Thién Chda, vi anh em la con cdi dudc Ngudi yéu thuong, va hay
séng trong tinh bac ai, nhu buc Kité da yéu thuong chung ta, va vi ching ta, da tu nép minh
lam hién I€, lam hy Ié dang Ién Thién Chua tua huong thom ngao ngat.

Loi Cua Chua.

HANH PHUC HON NHAN #10
Bi quyét hoa gidi nhitng xung khiic

Mbi gia dinh cd mét cach gidi quyét nhivng xung khac hay mau thudn mét cach khac
nhau. Theo phong tuc Viét nam thwdng nhin nhuc, im lang dé gia dinh duwoc ém am,
nh4t la vé phia cac ba thuwérng nghi téi tdi cac con, vi ching ma phai chiu dwng mot
thoi gian.

Dwa vao cac cap vo chdng cé kinh nghiém vé gia dinh, cac chuyén vién tam ly, va cac
doi vo' chdéng con tré. Sau day 1a mét sd nhivng dé& nghj dé giup cac ban cé thé ap
dung xem sao.

A- Déi véi nhibng cubce céi va nhé:

"Ngwng ndi, dirng 1é€n di lam vurdn, di rira xe, lau xe, di bach bd ra ngoai cong vién, di
thé thao, di cho'...sé giip ban quén han nhirng buc tirc nhd, chang dang gi va sinh
hoat lai binh thwdng.

B- Déi véi nhikng xung khdc I6n: ’
1- Ditham ho hang: ndi ngoai, anh chi em, (mét thoi gian ngan)
biéu nay nén lam, vi khdng s¢ mang tiéng la minh di bo bich v&i ai, lai ¢ dip di tham



anh chi em nha, vi cling it c6 dip dé di tham.

2- Gap g& ban beé: chia s& cho bét nhirng cang thang...:
T&i thdm ban bé xa gan cho vui, vé céng viéc lam an chang han, dé quén nhirng cing
thang trong nha, nhung drng néi xau vor chdng. Lau 1au 1am nhw thé sé ting thém
tinh ban va bét di ndi wu phién.
3- Di sinh hoat: di dai hoi, di tinh tam, di hoc héi cudi tuan...:
Pay Ia nhirng dip rat tdt c6 loi cho ban dwoc hoc hdi nhiéu diéu, tu tdm tam, lam viéc
thién nguyén vé phuc vu cho gia dinh tét hon.
4- Chon th&i gian: hai vo chéng gap nhau véi thién chi hoa hop:
Sau thoi gian ra ngoai, tdm hon binh tinh sang sudt, ban tim lac thuan tién cung ngdi
xudng ndi chuyén véi nhau, nhé chd tdm 1ang nghe ngudi kia va dirng ngat I&i khi
chéng hodc vo dang noi.

C- Nhirng phwong phép giai quyét xung khéc:
1/ Btrng néi cho thoa Idng: sau d6 xin 16i, vi s& gay tdn thwong cho vo hodc chéng.
Vi c6 nguwoi ndi it, de dat, vay ban nén can than.
2/ Binh tinh, vui vé: néi vao thang dé tai do, dé giai quyét 6n hoa.
3/ Mé& 16i thoat cho nhau: dirng day nghién, nhac di nhac lai 16i lam.
4/ Dung I&i that 6n toén: kinh trong nhau, 6n ¢ tri tdn. Thang than va td ra cao
thwong, khéng ngo vue, sé dé giadi quyét duwoc van dé.
5/ Cam dam nhan 16i: td quyét tdm sra 16i bang hanh dong cu thé nhw tang cuwéng
lam nhirng vat trong nha: quyét nha, rira chén, lam vudn, stra sang nha ctra, lam cho
nhau nhirng viéc can thiét khac...
6/ Nén dé y lap lai nhirng 1&i néi ctia nhau: dé [am vira ldng nhau.
Vi thé. Ca dao ¢6 cau:
Yéu nhau yéu ca duong di, ghét nhau ghét ca duong di 16i vé.

Vo chdng la nghia gia doi, ai oi ché néi nhiing 10i thiét hon.

Chuyén ké c6 hai vo cong kia luén luén céi nhau, 1an nay dang luc gay can, kich liét,
khéng bén nao chiu bén nao. Nguwoi chong dé nghi voi vo: Bay gio toi dé nghi v&i ba
|y méi ngwoi mot to gidy, viét ra nhirng tat xau clia nhau. Ngwoi vo doéng vy, roi hai
ngwoi ngoi xudng viét, nguoi chéng viét dwoc mét cau rOi ngng, trong khi nguwoi vo
viét lién tiép, hinh nhw cb tranh y v&i chdng dé ké toi xau nhiéu hon.

Sau vai phat ngudi vo da viét day gidy ké toi ciia chong, té ra vé dac y, vi da viét
duwoc nhiéu nhixng 1am 16i clia chdng. Sau d6 hai vo' chéng cung trao cho nhau doc.
Khi nhin vao t& gidy ctia chdng, nguwdi vo bdng bang hoang xuc déng, chi voi doi lai to
gidy ctia minh va muén lam hoa ngay. Vi trong t& gidy cla chéng, ba chi doc thay cd
mot cau: “Anh yéu Em I”

Thanh Phaold khuyén: Hay chju dung va tha thir cho nhau, néu trong anh em ngudi
nay co diéu gi phai trach méc nguoi kia. Chua da tha thie cho anh em, thi anh em
cling vay, anh em phai tha th&r cho nhau. (C6l6xé 3, 13)

Phé té nguyén van Djnh - johndvn@yahoo.com



