Chuong Trinh Budi Hop Lién Gia

1. Hat kinh Cau Xin Chda Thanh than (19
2. LGi nguyén md dau (Gia Chu hoac LG) (19
3. Doc moét doan Kinh Thanh (29
4. Suy niém LJi Chua va chia sé cam nghiém ca nhan dua theo doan Kinh

Thanh vira nghe (Bai Kinh Thanh da danh dong ca nhan nhu thé nao?
Khong giai thich Kinh Thanh. Néu khoéng c6 cdm nghiém gi thi khong bat
budc phai néi) (5- 10")

5. Gigi thiéu dé tai vé dgi sobng hon nhan gia dinh, chia xé nhirng kinh nghiém
s6ng, nhirng suy nghi, uu tu, nhirng phan dau da vugt qua va nhirng quyét

tam thay déi sép tdi... (45)
6. S3p x&p cho budi gdp mat Ian tdi, théng bdo, tin vui, tin budn, linh tinh
.

7. Doc Kinh H6n Nhéan Gia Dinh vai 3 I18i nguyén tat két thac.

BAI CA BPUC MEN - ( CR 13:4-7)

+ P&c mén thi nhan nhuc, hién hdu, khéng ghen tuong, khong vénh vang, khéng tu
dac,s khong lam diéu bat chinh, khéng tim tu Igi, khdng ndng gian, khdng nudi han
thu,s khong murng khi thdy su gian ac, nhung vui khi thay diéu chan that.; bdc mén
tha thr tat ca, tin tudng tat ca, hy vong tat ca, chiu dung tat ca

GIr LPA HANH PHUC

Bi quyét nao dé co mot cudc hon nhan ém tham, bén virng? Theo chuyén gia tam ly
Vijay Nagaswami ctia An Do, tac gla quyén Hoén nhan 24x7, nhin chung bi quyet do chi
goi gon trong mét cau: Thay vi quan quat cho cudéc hon nhan, hdy cham sé¢c moi quan
hé dé mot cach khén ngoan.



1. Lam chud cuéc hén nhan caa minh

Hon nhan 1a van dé gitra hai ca nhan, khéng phai hai gia dinh. Tuy nhién, nhiéu bac
cha me lai diéu khién chuyé&n vo chdng cla con cai. Ho khéng tao cho con mét khéng
gian riéng nhw 1& ra phai cd, tham chi can thiép thang thirng vao moi chuyén Ién bé
trong gia dinh céac con.

Néu mudn duy tri hanh phuc, dirng dé ai nam gitr cudc hén nhan ctia minh. Hay ty
quyét dinh nhitng van dé cla gia dinh vi néu “dau tu” ding murc, thanh qua nhan dwoc
sé& hon ta mong doi rat nhiéu.

Ngoai ra, hon nhan |a co héi dé ta trwdng thanh hon néu biét can dam dbéi mat véi cac
nghich canh trong cudc song va virng bwéc tién toi.

2. Tran trong nhirng thoi khac bén nhau

Trong quan hé hén nhan, ngoai khong gian riéng cta moi ngudi, cac cap vo chong
cling nén chu trong dén khéng gian “cGa ching ta”. Néu vo hay chong lubn miéng cam
“Anh/em khéng dwoc can thiép vao chuyén riéng cla em/anh”, sé chang con gi hai vo
chdng c6 thé chia sé véi nhau.

Hai vo' chéng khéng can bén nhau moi lic moi noi, nhwng hay cb thu xép thoi gian
danh riéng cho nhau cho du ban biu thé nao di nira. Hai nguoi céd thé cung nhau cham
séc vuon twoc, don dep nha ctra, ndu nwéng hay don gidn chi la di dao mat doc bai
bién. Hay tat hdn dién thoai di dong it nhat mot gi& khi ban & bén chéng hay vo cla
minh.

3. Dung hoa giira tinh cam vo chéng va tinh cdm danh cho cha me, con cdi

Tinh yéu thuwong danh cho cha me va con cai cling khong kém phan quan trong; tuy
nhién ban khéng nén dé nhirng tinh cam nay “lan san” nhirng gi ban danh cho nguoi
ban d&i. Ngay ca khi ban yéu cha me va con cai rat myc, ban cling nén luu tam dén
dieu nay.

Nhiéu ddi vo chéng dé con cai ngii chung phong dén Itc ching I&n va khéng thé danh
cho nhau nhirng chiéc hén ndng thdm hay vong tay au yém ngot ngao chi vi ngai con
minh nhin thiy. Diéu nay hoan toan khéng nén. Hay luén nhé ngoai tinh cdm danh cho
bac song than va con tré, con cé ca tinh yéu chudng ta danh cho ngwoi minh da chon
lam chéng/vo.

4. Tim sw tro’ gitp néu can
Pirng do dw tim dén cac chuyén gia tw van hon nhan khi gép phai kho khan hay truc

tréc trong d&i sbng vo' chéng nhwng chwa cé cach giadi quyét. Nhiéu lic ngwdi ngoai sé
thay rd van dé hon ngudi trong cudc.



5. Tao dwng “phién ban” méi

Thong thwéng, con cai hay tim kiém ngudi ban doi theo khudn mau cia cha me minh.
M6t ¢6 gai nghi rang cha minh la ngu®i chdng ly twéng vi éng khéng ngai di cho gitp
vo hay chi dan con cai lam bai tap. Néu chdng c6 khéng lam nhirng viéc twong tw, cd
sé rat that vong.

Diéu d6 ciing xay ra khi mét anh chang ton sung me minh vi tai nau an ngon. Khi vo
anh nau an khéng bang me chdong, anh ta sé dé dam ra cau kinh.

Tuy nhién, c6 gai hay anh chang doé co thé khong biét cting cé nhirng chuyén khong
hay trong doi song vo chéng ctia cha me minh. Hay nh¢& rang phién ban hon nhan cua
cha me chwa han da thich hop nhéat dbi véi ban. Tét hon hét hay tw xay dwng cho minh
mot khudn mau mai.

6. Tranh phan biét “gia dinh anh, gia dinh em”

DPlrng qua ky vong ban d&i clia minh ciing hét minh voi cha me chéng/vo' nhu ban than
chung ta. Tranh nhirng trwong ho’p’néy‘ sinh mau thuan kiéu “em va gia dinh em, anh
va gia dinh anh”. Thay vi thé, hay tién dan dén diem chung “chung ta va gia dinh ching
ta”.

Hay nhé réng ai cling c6 ca wu 1an khuyét diém va cha me chung ta ciing khéng ngoai
1é.

7. Giao du ban bé nhung khéng dé ho énh hwéng dén doi séng hén nhan

Canh dan 6ng khong thé séng ma khoéng cé hoi hop ban bé, ciing nhw canh phu ni
khéng thé roi bé s& thich mua sdm cung ban gai. Mot vai ngudi trong sd d6 lai thich
dwa ra |&i khuy&n cho moi chuyén, tr hoa gidi mau thuan véi me chdng dén xoa diu
con gian cla vo.

Tuy nhién, nhitng I&i khuyén nay thwéng can cr vao kinh nghiém séng cta ban than

ho, do dé co thé thich hop hodc khéng dbi v&i truéng hop cta chinh ban. Vi thé, hay
nghe nhwng khéng phai luc nao cling ap dung nhirng 1&i khuyén doé.
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