
 Chương Trình Buổi Họp Liên Gia 

1. Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần                   (1’) 

2. Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG)           (1’) 

3. Đọc một đoạn Kinh Thánh                            (2’) 

4. Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đọan Kinh 

Thánh vừa nghe (Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân như thế nào? 

Không giải thích Kinh Thánh. Nếu không có cảm nghiệm gì thì không bắt 

buộc phải nói) (5- 10’) 

5. Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia xẻ những kinh nghiệm 

sống, những suy nghĩ, ưu tư, những phấn đấu đã vượt qua và những quyết 

tâm thay đổi sắp tới…                                           (45’) 

6. Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh  

Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc. 

 

Kiềm chế miệng lưỡi James (Giacobe) 3:1-12  

Thưa anh em, đừng có nhiều người trong anh em ham làm thầy thiên hạ, vì 

anh em biết rằng chúng ta sẽ bị xét xử nghiêm khắc hơn.2 Thật vậy, tất cả 
chúng ta thường hay vấp ngã. 3 Nếu ta tra hàm thiếc vào miệng ngựa để bắt 

chúng vâng lời, thì ta điều khiển được toàn thân chúng.4 Anh em cũng hãy 

nhìn xem tàu bè: dù nó có to lớn, và có bị cuồng phong đẩy mạnh thế nào đi 
nữa, thì cũng chỉ cần một bánh lái rất nhỏ để điều khiển theo ý của người 

lái.5 Cái lưỡi cũng vậy: nó là một bộ phận nhỏ bé của thân thể, mà lại huênh 
hoang làm được những chuyện to lớn. Cứ xem tia lửa nhỏ bé dường nào, mà 

làm bốc cháy đám rừng to lớn biết bao!6 Cái lưỡi cũng là một ngọn lửa, là cả 
một thế giới của sự ác. Cái lưỡi có một vị trí giữa các bộ phận của thân thể 

chúng ta, nó làm cho toàn thân bị ô nhiễm, đốt cháy bánh xe cuộc đời, vì 
chính nó bị lửa hoả ngục đốt cháy.7 Thật thế, mọi loài thú vật và chim chóc, 

loài bò sát và cá biển, thì loài người đều có thể chế ngự và đã chế ngự 
được.8 Nhưng cái lưỡi thì không ai chế ngự được: nó là một sự dữ không bao 

giờ ở yên, vì nó chứa đầy nọc độc giết người.9 Ta dùng lưỡi mà chúc tụng 
Chúa là Cha chúng ta, ta cũng dùng lưỡi mà nguyền rủa những con người đã 

được làm ra theo hình ảnh Thiên Chúa.10 Từ cùng một cái miệng, phát xuất 
lời chúc tụng và lời nguyền rủa. Thưa anh em, như vậy thì không được.11 

Chẳng lẽ một mạch nước lại có thể phun ra, từ một nguồn, cả nước ngọt lẫn 
nước chua sao?12 Thưa anh em, làm sao cây vả lại có thể sinh ra trái ô-liu, 

hoặc cây nho sinh trái vả? Nước mặn cũng không thể sinh ra nước ngọt. 

 
 



GIA ĐÌNH HẠNH PHÚC NHỜ “NÓI ÍT”  

Trong một lễ giỗ 100 ngày của ông cụ, tôi được nghe hai anh bạn kể thật 
giống nhau: Nhà tôi đi giúp con hơn một tháng nay, tôi thấy khoẻ quá, vì 
không phải nghe bà xã nói nhiều. Một ông bạn nữa tâm sự: bã xã đi Việt 

nam thăm gia đình một tháng, nên tôi thấy thảnh thơi, tâm hồn được thư 
giãn, vì không phải nghe kể chuyện cũ.! 

  1`- Tránh nói chuyện cũ : Bài này tôi xin chia được chia sẻ về các 
ông nhiều hơn: phần lớn các người chồng nào cũng bị đau khổ, vì bà xã 

mình nói nhiều, nhất là các bà hay đem kể lại chuyện cũ nói đi nói lại trong 
cả bữa ăn và mọi lúc vui buồn. Nếu các ông nhịn nhục được thì gia đình sẽ 

êm ấm hơn, còn nếu các ông không nhịn được, không có lòng đạo đức nhân 
bản, thì gia đình sẽ đổ vỡ, tan nát như ta thấy trên báo chí, ti vi hàng ngày, 

ở trong nước cũng như trên thế giới. 

  2- Nói năng tùy lúc: Thiên Chúa thông minh tuyệt vời đã khéo léo 
dựng nên người nam và nữ với hình ảnh và tâm tình khác nhau, để bổ túc và 

nâng đỡ cho nhau trong đời gia đình. Tuy nhiên, hai người cần phải khiêm 

tốn cầu nguyện trước khi nói, mời Chúa Thánh Linh dẫn dắt trong lời nói và 
việc làm một cách khôn ngoan và khiêm tốn . Có như vậy gia đình ta mới là 

một đền thờ, là giáo hội và xã nhỏ. 

  3-Gia đình đổ vỡ là tại tôi: Tức nước sẽ vỡ bờ, phần lớn người chồng 
hay vợ bị dồn ép quá, từ sở làm vầ đến gia đình, nên sức con người yếu đuối 

trước những lời chì chiết không đúng lúc sẽ làm cho người chồng nổi giận, 
làm những chuyện không lường được, mà vợ họặc chồng đều không muốn, 

ma qủy sẽ lợi dụng lúc yếu điểm này, chúng đổ dầu vào lửa, xui dục ta, tấn 
công ta sa ngã trong lúc này. 

  4- Việc cần làm ngay:  Vợ chồng là những người được Chúa kêu gọi 
để cộng tác thực hiện sứ mạng tình yêu của Ngài, vì thế trong gia đình phải 

đựợc đọc và suy niệm Lời Chúa hàng ngày tại nhà và hàng tuần với các 
Nhóm, Hội đoàn trong giáo xứ để học hỏi, chia sẻ với nhau kinh nghiệm sống 

Lời Chúa. Như vậy mỗi người sẽ có kiến thức sống đạo, chứ không phải đi 
đạo chỉ là đi lễ, đọc kinh mà thôi. Thí dụ câu Kinh Thánh sau đây : “Anh em 

là những người được Thiên Chúa tuyển lựa, hiến thánh và yêu thương. Vì thế 
anh hãy có lòng thương cảm, nhân hậu, khiêm nhu, hiền hoà, nhẫn nại. Hãy 

chịu đựng nhau và tha thứ  cho nhau”. (xem thư Côlôxê 3: 12-13) 

  * Ca dao Việt nam cũng có câu răn dạy: 

Chồng giận thì vợ bớt lời, 
Cơm sôi nhỏ lửa một đời không khê. 

 



  5- Áp dụng Lời Chúa: 

 a/ Vợ chồng luôn tươi cười và quan tâm đến nhau, khiêm tốn, gần gũi 
lắng nghe những vui buồn của nhau. 

  b/ Nói năng luôn hoà nhã, nhẫn nại, tôn trọng nhạu như thuở ban đầu, 
vì hai người cùng bình đẳng, là hình ảnh Thiên Chúa hiện diện. 

  c/ Tránh nói những chuyện cũ và khuyết điểm của nhau trước mặt con 
cái hay người khác. Vì chuyện đã qua, nói lại chỉ làm khổ nhau. 

  d/ Tìm những chuyện vui nói giúp nhau phấn khởi hăng say, kiếm 

những việc lặt vặt như sửa nhà, làm vườn làm tổ ấm thêm tươi đẹp. 

  e/ Vợ  chồng đi ra ngoài nên nói với nhau một tiếng, đừng im lặng đi, 

về hay la cà tại những nơi không tốt, có nhiều cạm bẫy, dễ sa ngã. 

  Vì thế:            Đi đâu cho thiếp cùng đi,  
            Đói no thiếp chịu, lạnh lùng thiếp cam.  

  * Chuyện vui kể: Có chị kia bị chồng đánh hoài, nên chạy đến thưa 
với cha bề trên nhà dòng : “Thưa cha, chồng con nó vũ phu quá, nó đánh 

con hoài, xin cha giúp con làm sao đây?. – Cha bảo: “con vào tu viện xin 

thầy quản lý một chai nước thánh đem về để dành, mỗi khi chồng con đi làm 
về con hụm một miếng rồi ngậm lại.”   

  Một hôm, anh đi làm về mặt hừng hừng, muốn kiếm cớ la vợ, thế mà 
hôm nay anh không thấy chị nói lời nào? Anh nghĩ rằng: chắc vợ mình có 
lòng nhịn nhục, tha thứ…nên anh không đánh đấm vợ như lần trước. Anh 

không biết rằng vợ mình đang ngậm miếng nước thánh trong miệng, nên 
không thể cãi và nói nhiều lời với chồng. 

  Sau một thời gian, người vợ tới gặp cha, chị tỏ lòng biết ơn và ca ngợi 
nước giếng nhà dòng quá linh thiêng, đã giúp vợ chồng con êm ấm, bớt căng 

thẳng, gây sự, cãi vã. – Cha bảo: linh với liếc gì! Vì nhiếu lần trước, anh nói 
một thì chị cãi mười, nên gia đình mới lộn xộn, xào xáo. Từ ngày chị ngậm 

nước đến nay, “NÓI ÍT”, nên đâu còn gì để vợ chồng cãi nhau, gia đình chị 
hạnh phúc chứ sao.!?  

  Ai cũng công nhận rằng, Thượng đế dựng nên người đàn bà có tính nói 

nhiều gấp 10 lần đàn ông, để nhắc nhở người chồng giảm bớt... Tuy nhiên, 

người vợ cần đắn đo, khôn ngoan và nên “NÓI ÍT”. 

Phó tế GB. Maria Định Nguyễn 


