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öø  thaùng 12 naêm 1991, khi môùi tham gia
Chöông Trình Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia

Ñình, nhöõng ngaøy ñaàu tieân aáy vôùi moät nhoùm raát nhoû
chæ coù 15 caëp. Khi toå chöùc khoùa 15, cuõng laø khoùa ñaàu
tieân cuûa San Jose vôùi 13 caëp cuûa San Jose, 2 caëp töø
Nam California leân. Trong soá naøy coù nhöõng caëp ñaõ
thaønh hoân hôn 40 naêm, coù caëp chæ
môùi laøm ñaùm cöôùi 2 thaùng, coù caëp
cuoäc soáng chæ thaáy tieáng khoùc, coù caëp
ñôøi soáng chæ toaøn nuï cöôøi. 15 caëp cuûa
khoùa 15 haàu heát ñeàu chöa quen bieát
nhau tröôùc ngoaïi tröø moät soá cuøng sinh
hoaït trong Chöông Trình Döï Bò Hoân
Nhaân, nhöng ngay töø toái thöù Saùu trong
khoùa, hoï ñaõ caûm thaáy nhö raát gaàn guõi
ñeå coù theå chia seû vôùi nhau nhieàu khía
caïnh trong ñôøi soáng hoân nhaân.

Yeáu toá naøo khieán hoï coù theå chia seû nhöõng gì maø
nhieàu ngöôøi vaãn goïi laø rieâng tö aáy, phaûi chaêng Cha
Chu Quang Minh, ngöôøi höôùng daãn khoùa, hay nhöõng
khuoân maët chöa quen ñang cuøng ngoài beân hoï. Chaéc
chaén laø khoâng, vì khoâng ai chia seû vôùi Cha Minh hay
nhöõng ngöôøi chung quanh, chia seû vôùi con ngöôøi thöôøng
hay nhaän ñöôïc nhöõng phaùn ñoaùn. Hoï ñaõ chia seû, ñaõ
taâm tình vôùi Chuùa, Ñaáng chæ bieát nghe, bieát an uûi vaø
giuùp hoï chöõa laønh caùc veát thöông loøng. Ñaây laø moät
suy tö lôùn ñaõ aâm æ trong toâi moät thôøi gian khaù laâu,
tröôùc kia toâi vaãn nghó chia seû vôùi Chuùa thì ôû ñaâu maø

khoâng chia seû ñöôïc, ôû nhaø Thôø, ôû ngoaøi ñöôøng, trong
nhaø, choã naøo mình noùi maø Chuùa khoâng nghe, vieäc gì
phaûi laën loäi tôùi khoùa cho maát thôøi giôø laïi coøn toán tieàn.
Nhöng khoâng haún theá, vaãn bieát mình noùi ôû ñaâu Chuùa
cuõng nghe, nhöng mình coù deã noùi hay khoâng ñoù môùi
laø vaán ñeà. Moãi khung caûnh ñeàu coù daïng thaùi rieâng cuûa

noù, ôû vaän ñoäng tröôøng ngöôøi ta noùi
veà theå thao, trong nhaø quaøn ngöôøi ta
noùi veà caùi cheát, ôû tröôøng hoïc ngöôøi
ta noùi veà môû mang trí tueä, ôû trong
haõng xöôûng ngöôøi ta noùi veà coâng aên
vieäc laøm. Cuõng theá, moãi khoùa hoïc
ñeàu coù nhöõng saéc thaùi rieâng bieät vôùi
nhöõng khung caûnh thích hôïp cho moãi
nhu caàu. Khoùa Thaêng Tieán Hoân
Nhaân Gia Ñình cuõng khoâng ra ngoaøi
caùi khung leä ñoù, mong öôùc cuûa nhöõng
ngöôøi tôùi tham döï laø muoán thaêng tieán

trong ñôøi soáng hoân nhaân. Khoùa hoïc ñaõ ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu  ñoù, khoùa giuùp ngöôøi ta thaêng tieán ñôøi soáng
chöù khoâng thay ñoåi ñôøi soáng. Ñôøi soáng cuûa moãi ngöôøi
seõ vaãn tieáp tuïc vaø tieáp tuïc toát ñeïp hôn. neáu caàn thay
ñoåi laø thay ñoåi nhöõng thoùi quen laøm ngöôøi phoái ngaãu
bò toån thöông, hay nhöõng thoùi quen khoâng toát cho ñôøi
soáng hoân nhaân, hoaëc thay ñoåi töø moät caùi toát tôùi moät caùi
toát hôn.

Ñieàu suy nghó ñoù ñaõ khieán chuùng toâi ngaàn ngöø
gaàn 3 naêm môùi tham döï Chöông Trình, chuùng toâi vaãn

                        SN. Vuõ Ngoïc Coâng & Taâm
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thaáy ñôøi soáng hoân nhaân cuûa mình coù truïc traëc gì
ñaâu maø phaûi ñi tham döï khoùa. Ñôøi soáng cuûa mình
ñang suoâng seû taïi sao laïi phaûi thay ñoåi, con caùi ñeàu
ngoan, vôï choàng laâu laâu môùi caõi nhau moät chuùt, ñoù
cuõng laø töï nhieân thoâi. Nhöng sau khi tham döï khoùa
vaø sinh hoaït vôùi Chöông Trình, chuùng toâi môùi thaáy
laø mình laàm. Tham döï khoùa veà roài, chuùng toâi vaãn
tieáp tuïc caõi nhau nhöng muïc ñích vaø keát quaû cuûa
hai söï vieäc hoaøn toaøn khaùc nhau. Tröôùc ñaây chuùng
toâi caõi laø vì muoán chöùng minh ngöôøi kia sai, baây
giôø chuùng toâi caõi
laø ñeå tìm ra chaân
lyù cuûa vaán ñeà
chöù khoâng tìm
loãi cuûa nhau,
ngaøy tröôùc
chuùng toâi caõi
nhau ñeå roài caøng
ngaøy caøng thaáy
xa nhau duø vaãn
ôû chung moät
nhaø, nguû chung
moät giöôøng,
giôø ñaây chuùng
toâi thaáy gaàn
nhau hôn khi
cuøng tìm ra
ñöôïc giaûi ñaùp
cho moät vaán
naïn hay dung
hoøa ñöôïc moät
baát ñoàng, caõi
nhau maø khoâng coù ngöôøi thua, chæ coù keû thaéng laø
hoân nhaân vaø gia ñình.

Coù theå coù nhöõng Vò ñang khoâng ñoàng yù vôùi
toâi, caõi nhau coù nghiaõ laø leân tieáng veà söï mình khoâng
ñoàng yù trong moät vaán ñeà, maø heã khoâng ñoàng yù laø
deã coù söï böïc boäi, hai ngöôøi cuøng böïc boäi moät löôït
laø sinh ra giaän nhau, ñieàu ñoù raát deã xaûy ra trong boái
caûnh cuûa con ngöôøi. Tuy nhieân neáu coù hình aûnh
Chuùa, söï vieäc seõ raát khaùc, ñoù laø ñaëc thuø cuûa nhöõng
sinh hoaït trong Giaùo Hoäi maø Chöông Trình Thaêng
Tieán Hoân Nhaân Gia Ñình ñang ñaùp öùng veà moâi
tröôøng gia ñình, vaán ñeà naøy raát khoù ñeå giaûi thích
baèng luaän lyù, nhöng coù theå caûm nghieäm ñöôïc trong
khoùa hoïc hay trong nhöõng buoåi sinh hoaït Song
Nguyeàn, Lieân Gia.

Chöông Trình Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia Ñình
laø moät sinh hoaït môùi ñöôïc thaønh laäp töø naêm 1988,
tuy ñaõ mang laò nhieàu lôïi ích cho caùc gia ñình tham
döï, nhöng cuõng coøn nhöõng ñieàu caàn ñöôïc boå
khuyeát, ñoàng thôøi nhieàu hieåu sai veà Chöông Trình
khi raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta thöôøng nghó
Chöông Trình Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia Ñình chæ
daønh cho caùc gia ñình coù vaán ñeà.

Ñaây laø moät caâu noùi hôi khoâng roõõ, nhö theá naøo
laø coù vaán ñeà, vaø ai laø
ngöôøi khoâng coù vaán
ñeà. Chuùng toâi cuõng
ñaõ nghó nhö theá khi
thoaùi thaùc khoâng
muoán tham döï khoùa
hoïc, vì thaáy gia ñình
mình coù vaán ñeà truïc
traëc gì ñaâu. Nhöng
khi tham döï khoùa roài
chuùng toâi môùi thaáy
ñieàu ñoù khoâng coøn
ñuùng nöõa, vì
nguyeân khi mình
nghó mình khoâng
coù vaán ñeà thì ñoù
chính laø vaán ñeà
roài, coù theå mình
ñang an vui treân
söï ñau khoå cuûa
vôï, hoaëc thaûnh
thôi treân söï ray röùt

cuûa choàng, maø mình khoâng bieát vì ngöôøi kia khoâng
noùi, khoâng muoán noùi, khoâng ñöôïc noùi hay khoâng
daùm noùi. Noùi ra sôï chuùng ta buoàn, chuùng ta giaän,
coù theå chuùng ta noåi côn tam baønh leân, neân ñaønh
caâm nín cho yeân cöûa yeân nhaø. Vaø chuùng ta thaáy
ñaâu coù vaán ñeà ñaâu. Vaû laïi Thaêng Tieán khoâng giaûi
quyeán vaán ñeà cuûa chuùng ta, vaø cuõng chaúng ai treân
theá gian naøy coù theå giaûi quyeát vaán ñeà cho chuùng
ta, neáu chính chuùng ta khoâng giaûi quyeát. Chöông
Trình chæ taïo cô hoäi, taïo baàu khí, moâi tröôøng vôùi söï
caàu nguyeän vaø naâng ñôõ cuûa Anh Chò Em ñeå chuùng
ta cuøng thaêng tieán trong ñôøi soáng hoân nhaân. Nhöõng
chia seû veà kinh nghieäm thaønh baïi giuùp cho haønh
trang cuûa chuùng ta ngaøy theâm phong phuù. Nhöõng
tình thaân ñeå chuùng ta thaáy khoâng coâ ñôn treân con
ñöôøng vun troàng haïnh phuùc.

Beân caïnh ñoù, chuùng toâi cuõng ñoàng yù vôùi moät
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soá Quùy Vò veà nhöõng truïc traëc trong gia ñình chæ laø
nhöõng truïc traëc nhoû, nhöõng giaän hôøn coûn con,
nhöõng côn noùng naûy nhaát thôøi. Nhöõng söï vieäc ñoù
khoâng coù gì nguy hieåm khi chæ xaûy ra trong naêm thì
möôøi hoïa, nhöng bieát ñaâu ñoù moät luùc chuùng ta
khoâng ngôø tôùi, chuùng xaûy ra ñeàu ñaën vaø roài toác ñoä
taêng daàn ñeán khi quaù treã. Moät con moái chui vaøo
trong nhaø laø chuùng ta phaûi dieät ngay, ñöøng chôø
chuùng sinh saûn thaønh haøng trieäu con laøm cho saäp
nhaø roài xaây nhaø môùi. Chöông Trình Thaêng Tieán
chính laø ñeå ñaùp öùng nhu caàu ñoù, nhu caàu ngaên ngöøa
khoâng ñeå nhöõng aùng maây ñen keùo ñeán mang theo
nhöõng u aùm vaøo trong gia ñình mình. Baùnh xe hoân
nhaân cuûa chuùng ta coù theå nghieàn naùt haït caùt naøo
xui xeûo loït vaøo voøng quay cuûa chuùng ta, haït caùt voâ
tri, naùt hay khoâng cuõng chaúng laø gì caû, nhöng baùnh
xe hoân nhaân cuûa chuùng ta coù theå bò traày truïa, bò söùt,
meû, coù khi bò nöùt vaø bò beå ra nöõa khoâng chöøng.

Veà vaán ñeà chia seû trong Chöông Trình Thaêng
Tieán Hoân Nhaân, nhö môùi taâm tình ôû phaàn treân,
nhieàu khi coù nhöõng aám öùc maø khoâng noùi ra ñöôïc
ñeå roài nhö traùi boùng khi bò töùc khí quaù noù seõ noå
tung khoâng vaù laïi ñöôïc. Chia seû laø moät nhu caàu
taâm lyù trong ñôøi soáng con ngöôøi, ngaøy tröôùc chuùng
ta thöôøng chia seû theo kieåu “ruø rì taâm söï”, roài
chuyeån sang ñieän thoaïi, sau naøy sang email, chat
trong computer. Trong gia ñình, chuùng ta cuøng chia
seû vôùi nhau veà nhöõng vui, buoàn, nhöõng meät nhoïc
vaø böïc boäi trong sôû laøm, con caùi chia seû vôùi chuùng
ta  nhöõng nieàm vui khi chuùng ñaït ñöôïc ñieåm cao
trong lôùp, nhöõng thaày giaùo khoù tính hay deã daøng.
Trong nhöõng sinh hoaït khaùc trong Giaùo Hoäi nhö
Phong Traøo Cursillo, Linh Thao v.v… chuùng ta chia
seû vôùi nhau nhöõng caûm nghieäm veà tình yeâu cuûa
Thieân Chuùa, vaø nhöõng yeâu thöông Anh Chò Em daønh
cho nhau. Trong Chöông Trình Thaêng Tieán Hoân
Nhaân Gia Ñình, Anh Chò Em chia seû vôùi nhau veà
nhöõng kinh nghieäm trong hoân nhaân, vaø chia seû vôùi
Chuùa veà nhöõng vui buoàn trong cuoäc soáng löùa ñoâi.
Khi chia seû, chính laø luùc ngöôøi ñoù thaéng cuoäc, vì
hoï ñaõ thaéng moät ñoái thuû nguy hieåm nhaát laø chính
hoï. Con ngöôøi thöôøng coù khuynh höôùng giaáu kín
nhöõng yeáu ñuoái cuûa mình vì baûn chaát kieâu ngaïo,
neân khi hoï chia seû laø luùc hoï ñaùng kính phuïc, nhaát
laø nhöõng ñieàu hoï chia seû laø nhöõng ñieàu hoï ñaõ thaát
baïi. Hoï ñang khaéc phuïc ñeå thaéng baûn naêng kieâu
ngaïo. Ñoù laø cao ñieåm cuûa vieäc tu thaân ñeå coù tieán
tôùi vieäc teà gia. Chia seû laø moät nhu caàu caàn thieát,

nhöng cuõng nguy hieåm vì khi khoâng ñuùng ñoái
töôïng, truyeän trong nhaø, truyeän rieâng tö seõ ñöôïc
lan truyeàn ñaày chôï, ñaày phoá, vì nhöõng ngöôøi ngoaøi
phoá hoï khoâng bò raøng buoäc trong ñöùc aùi vaø ñöùc
coâng baèng khi ñem söï chia seû cuûa ngöôøi khaùc laøm
söï rao baùn.

Trong Chöông Trình Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia
Ñình cuõng nhö nhöõng Phong Traøo khaùc, khi nghe
ñöôïc nhöõng taâm tình cuûa Anh Chò Em, mình chính
laø ngöôøi nghe keù, vì Anh Chò Em khoâng chia seû vôùi
mình maø hoï chia seû vôùi Chuùa. Vaø vì ñöùc coâng baèng
cuõng nhö baùc aùi, khoâng ai ñöôïc ñem nhöõng taâm
tình ñoù noùi laïi, duø noùi vôùi nhöõng ngöôøi ñang cuøng
sinh hoaït, vì nhöõng taâm tình ñoù, mình khoâng phaûi
ñoái töôïng ñeå ngöôøi kia chia seû vôùi.

Nhöõng roø ræ lôøi taâm tình cuûa ngöôøi khaùc cuõng
coù xaûy ra, lôøi baøn taùn veà moät taâm tình cuõng coù xaûy
ra khi moät ngöôøi vì quaù haêng say, hoaëc thieáu tinh
thaàn traùch nhieäm vôùi anh em mình. Rieâng  trong
Chöông Trình Thaêng Tieán, söï vieäc ñoù cuõng ñaõ coù,
vaø Anh Chò Em ñaõ ñöôïc caùc Cha Linh Höôùng nhaéc
nhôû veà boån phaän caàu nguyeän cho nhau hôn laø pheâ
bình veà nhau.

15 naêm vôùi Chöông Trình Thaêng Tieán thuoäc
mieàn Baéc California, chuùng toâi thaáy ñaõ coù raát nhieàu
tieån trieån toát ñeïp trong caùc gia ñình, söï coá gaéng
tieán laïi gaàn nhau hôn cuûa caùc caëp vôï choàng ñaõ ñöôïc
ñeàn buø baèng nhöõng nuï cöôøi trong gia ñình cuûa hoï,
hoï vui chôi beân nhau vaø vui chôi trong tình yeâu cuûa
Chuùa. Tónh Taâm, caàu nguyeän khoâng ít maø camping
vaø picnic cuõng nhieàu, nhìn thoaùng qua töôûng nhoùm
naøy thôø ô vôùi Chuùa, nhöng khoâng phaûi vaäy, hoï vui
chôi raàm roä ngoaøi coâng vieân, nhöng aâm thaàm tæ teâ
vôùi Chuùa trong nhaø nguyeän.
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