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Toâi vaãn coøn nhôù caùi phaûn öùng ñaàu tieân cuûa ngöôøi
baïn khi nghe tin vôï choàng chuùng toâi cho bieát laø ñaõ
döï khoùa Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia Ñình. Anh ta
ngaïc nhieân vaø kheånh cöôøi vì cho raèng vôùi caùi tuoåi
höu trí roài maø coøn thaêng tieán gì nöõa. “Coù chaêng laø
Thaêng Thieân thoâi” anh baïn cöôøi vaø noùi. Moät ñieàu
anh khoâng bieát laø cuoäc soáng cuûa chuùng toâi, sau
moät cuoái tuaàn thaät ngaén nguûi, ñaõ hoaøn toaøn thay
ñoåi. Chuùng toâi ñaõ cuøng nhau bieán ñoåi ngoâi nhaø buoàn
teû thaønh moät maùi aám ñaày nieàm vui, thoâng caûm vaø
thöông yeâu. Hoàng aân Thieân Chuùa vaø Meï Maria ñaõ
ñeán vôùi gia ñình chuùng toâi. Töø ñaùy loøng, toâi xin
chia seû cuøng quyù vò moät vaøi caûm nghó cuûa toâi sau
khoùa hoïc Thaêng Tieán.

Hoaøn caûnh naøo ñaõ ñöa vôï choàng chuùng toâi tôùi Thaêng
Tieán?

Ñaây laø moät söï saép ñaët thaät nhieäm maàu maø Chuùa ñaõ
daønh cho vôï choàng chuùng toâi. Toâi sinh tröôûng trong
moät gia ñình Phaät Giaùo, töø nhoû toâi ñaõ ñöôïc haáp thuï
saâu ñaäm giaùo lyù cuûa Nhaø Phaät. Choàng toâi, anh Nam,
xuaát thaân töø moät gia ñình toaøn toøng Coâng Giaùo.
Chuùng toâi laáy nhau ñöôïc 32 naêm vaø cho tôùi ngaøy
hoâm nay vaãn chöa coù quyeát ñònh roõ raøng gì veà vaán
ñeà thay ñoåi tín ngöôõng.

Chuùng toâi tình côø gaëp laïi vôï choàng hai em cuûa nhaø
toâi trong moät Thaùnh Leã taïi nhaø thôø Resurrection ôû
Sunnyvale vaøo thaùng 7 naêm 2005. Toâi ñöôïc ngöôøi
baïn ñöa tôùi döï leã ñeå caàu nguyeän xin Chuùa chöõa

laønh cho toâi vì moät chöùng beänh nan y môùi xuaát
phaùt trong cô theå toâi. Muoán daáu baø con maø anh
Nam vì lo laéng neân ñaõ chia seû vôùi hai em! Sau khi
bieát veà beänh tình cuûa toâi, hai em thöôøng xuyeân
thaêm hoûi vaø chuùng toâi coù dòp gaëp nhau nhieàu hôn.

Hai em tôùi thaêm chuùng toâi vaøo buoåi tröa cuûa moät
ngaøy trong tuaàn laøm chuùng toâi hôi ngaïc nhieân.
“Chuùng em muoán môøi Anh Chò ñi döï khoùa Thaêng
Tieán” Caâu noùi cuûa caäu em trai laøm toâi ngaïc nhieân
hôn. Khoùa Thaêng Tieán laø gì maø hai em laïi muoán
chuùng toâi ñi? Toâi töï hoûi nhöng thieát nghó, trong luùc
toâi ñang nghæ ñeå chöõa beänh vaø anh Nam cuõng saép
söûa höu trí, daønh moät cuoái tuaàn ñi chôi cuõng khoâng
sao. “Ñi thì ñi” Toâi thaät ngaïc nhieân vôùi caâu traû lôøi
thaûn nhieân cuûa nhaø toâi, hoaøn toaøn traùi ngöôïc vôùi
tính tình thaän troïng cuûa anh. Sau naøy toâi ñöôïc bieát

moät ñoäng löïc khaùc ñaõ giuùp anh Nam quyeát ñònh deã
daøng nhö vaäy vì hai em cho bieát Cha Töôøng seõ coù
maët trong khoùa hoïc. Cha Töôøng laø vò aân nhaân cuûa
gia ñình toâi vaø chuùng toâi raát quyù meán Cha.

Chuùng toâi döï khoùa hoïc vôùi hai taâm traïng khaùc nhau.
Toâi ñi khoùa vì chieàu choàng vaø nhaø toâi muoán toâi ñi
ñeå toâi coù dòp tìm hieåu veà Chuùa. Chuùng toâi hoaøn
toaøn khoâng coù moät khaùi nieäm gì veà “Song Nguyeàn”.

Vôùi caùi taâm traïng ñi döï khoùa thieáu soát saéng ñoù,
nhöõng giôø ñaàu cuûa khoùa hoïc thaät goø boù, meät nhoïc
nhaát laø cho anh Nam vì khoâng quen ngoài laâu vaø bò
ñau chaân. Chuùng toâi khoâng coù gì ñeå noùi, ñeå vieát
ngoaøi vieäc ngoài yeân laëng nghe vaø quan saùt . Thaät
ra, cuõng khoâng bieát gì ñeå noùi vì toâi chöa ñöôïc bieát

Caûm Nghó Cuûa Ngöôøi Döï Khoùa

Song Nguyeàn Nam-Kim
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nhieàu veà lôøi Chuùa vaø anh Nam cuõng khoâng am töôøng
veà Phuùc AÂm. Coøn noùi veà nhöõng thoùi quen vaø taät
xaáu, chuùng ñaõ gaén lieàn vôùi ñôøi soáng chuùng toâi hôn
32 naêm roài, caû hai vôï choàng ñeàu meät moûi. Toâi soáng
vôùi söï chaáp nhaän vaø thieát nghó khoâng theå naøo thay
ñoåi ñöôïc. Söï khaùc bieät giöõa vôï choàng toâi quaù saâu
ñaäm. Nhaø toâi thích laøm vieäc, nhanh nheïn, kheùo leùo
vaø raát laø deã noùng naûy. Toâi thì hoaøn toaøn traùi ngöôïc,
nheï nhaøng, chaäm chaïp, töø töø vaø thích thö thaû. Toâi
thöôøng ví choàng toâi laø moät hoøn ñaù lôùn coøn toâi laø
moät loaïi giaây leo nhoû quaán quyùt vaø len loûi vaøo
nhöõng keõ hôû ñeå soáng qua ngaøy. Thoâi thì ngoài im
laëng, laéng nghe caùc caëp treû chia seû taâm tình.

Moät bieán coá ñaëc
bieät  trong ngaøy thöù
hai cuûa khoùa hoïc ñaõ
la øm cho nhaø to âi
hoaøn toaøn thay ñoåi.
Gan baøn chaân cuûa
anh bi söng to, söï
ñau ñôùn naøy ñaõ laø
trôû ngaïi chính laøm
anh khoâng theå chuù
yù vaøo nhöõng sinh
hoaït trong khoùa
hoïc. Chaân anh bò
ñau ñaõ hôn saùu
thaùng vaø phaûi nghæ
laøm hôn hai thaùng
nay. Quyeát ñònh
höu trí cuûa anh
cuõng vì lyù do naøy.
Caùc baùc só chuyeân
moân ñeà nghò giaûi
phaãu. Coâ em cuûa chuùng toâi nhìn thaáy anh khaäp
khieãng neân xin Cha Töôøng chöõa trò cho anh. Chæ
sau 40 phuùt, qua baøn tay cuûa cha Töôøng, qua lôøi
caàu xin cuûa cha vaø anh, Chuùa ñaõ chöõa laønh cho
anh. Chaân anh khoûi ñau vaø anh vui veû tieáp tuïc khoùa
hoïc. Cho tôùi ngaøy hoâm nay ñaõ gaàn saùu thaùng trôøi,
chaân ñau cuûa anh ñaõ hoaøn toaøn ñöôïc chöõa laønh.
Ñoái vôùi toâi, ñieàu naøy chæ coù theå giaûi thích baèng moät
pheùp laï ñaëc bieät maø Chuùa Meï ñaõ ban cho anh Nam.
Chuùng con taï ôn Chuùa, Meï ñaõ chöõa laønh cho nhaø
con qua baøn tay cuûa cha Töôøng.

Tinh thaàn phuïc vuï cuûa caùc anh chò trôï nguyeàn trong
khoùa hoïc ñaõ laøm toâi ngaïc nhieân vaø xuùc ñoäng raát

nhieàu. Toâi khoâng bieát vì ñoäng löïc naøo ñaõ ñöa caùc
anh chò ñi trôï nguyeàn ñoâng nhö theá, vöøa toán keùm
vöøa maát caû moät cuoái tuaàn. Ai cuõng chaân tình, vui
veû, taän tình phuïc vuï vôùi öôùc mong duy nhaát laø khoùa
sinh thaâu löôïm ñöôïc nhieàu ôn ích trong khoùa hoïc.
Chuùng toâi chaân thaønh caûm taï quyù anh chò. Quyù anh
chò ñaõ mang laïi söï thay ñoåi tuyeät vôøi cho gia ñình
Nam-Kim. Nam-Kim ñaõ hoïc ñöôïc söï yeâu thöông,
haøi hoøa, thoâng caûm, tha thöù… nhö kinh Hoân Nhaân
Gia Ñình daäy. Khoùa hoïc Thaêng Tieán ñaõ mang quaù
nhieàu ôn phuùc cho gia ñình Nam-Kim.

Moät moùn quaø ngaïc nhieân khaùc chuùng toâi nhaän ñöôïc
töø Thaêng Tieán!

Chuùng toâi cöù
nghó raèng sau
khoùa hoïc, moïi
lie ân heä vôùi
Thaêng Tieán
nhö vaäy laø
chaám döùt.  Ñaâu
ngôø, chuùng toâi
laïi coøn coù Lieân
Gia. Lieân Gia
cuûa chuùng toâi
mang teân Lieân
Gia Teresa do
anh chò Minh-
Trinh höôùng
daãn. Lieân Gia
goàm saùu caëp:
anh chò Toøng-
Hoa, Ñaïo-
Phöôïng, Xieâng-

Thi, Xöøng-Hueâ, Thao-Hoaøng vaø chuùng toâi, Nam-
Kim. Sau boán buoåi hoïp, chuùng toâi thöông nhau nhö
anh chò em trong moät gia ñình. Ñaây cuõng laø moät söï
an uûi cho anh Nam vì ngay sau khi höu trí, anh ñaõ
coù moät ñaïi gia ñình môùi trong moät ngoâi nhaø môùi,
ngoâi nhaø cuûa Chuùa traøn ñaày tình thöông vaø baùc aùi.

Chuùng toâi cuõng ñöôïc quen bieát theâm raát ñoâng caùc
baïn treû trong gia ñình Thaêng Tieán, Tuaán-MaiLy,
Thaân-Quy, Tröôøng-Höông, Gia-Tuyeát, Cöôøng-Vaân,
Tuaán-Lieân, … vaø moät soá caùc baïn khaùc maø toâi khoâng
nhôù teân. Söï daán thaân, loøng nhieät thaønh, tinh thaàn
meán Chuùa yeâu anh em cuûa caùc caëp Song Nguyeàn
naøy ñaõ laø göông saùng cho vôï choàng toâi vaø ñaõ ñöa
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chuùng toâi ñeán quyeát ñònh thay ñoåi loái soáng. Thoâi,
tuy treã nhöng coøn hôn khoâng, vôï choàng chuùng toâi
cuøng nhau baét ñaàu ñi laïi töø ñaàu. Moãi ngöôøi coá gaéng
thay ñoåi chính mình.

Khoùa hoïc Thaêng Tieán ñaõ thay ñoåi chuùng toâi nhö
theá naøo?

Nhaän bieát roõ raøng nhöõng ôn ích tinh thaàn cuõng nhö
söùc khoûe maø chuùng toâi ñaõ nhaän ñöôïc trong khoùa
hoïc ñaõ laøm anh Nam thay ñoåi caùch soáng raát nhieàu
ngay sau khi trôû veà nhaø. Anh thöïc haønh ñieàu caên
baûn cuûa Chöông Trình Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia
Ñình laø Khieâm Nhöôøng Bieát Loãi, Nhaän Loãi, Xin
Loãi, Söûa Loãi vaø Tha Loãi. Söï thay ñoåi ngaïc nhieân
khaùc maø toâi nhìn thaáy roõ raøng nhaát ôû choàng toâi laø
anh khoâng coøn noùng naåy nöõa. Toâi tin raèng anh ñaõ
tìm ñöôïc söï bình an trong taâm hoàn qua nhöõng Thaùnh
Leã anh tham döï moãi ngaøy.

Ngoâi nhaø teû laïnh cuûa chuùng toâi trôû neân thaät aám aùp
vôùi nhöõng aûnh töôïng Chuùa vaø Meï Maria, thaùnh
Giuse, thaùnh Teresa maø caùc baïn beø trao taëng vaø
anh Nam ñaõ traân quyù ñaët leân baøn thôø. Khu vöôøn beù
nhoû cuõng ñöôïc töôi maùt hôn vôùi Ñaøi Ñöùc Meï thaät
xinh ñeïp maø vôï choàng chuùng toâi cuøng nhau xeáp
ñaët.

Khoùa Thaêng Tieán laø moät söï an baøi huyeàn dieäu maø
Chuùa ñaõ ñaëc bieät ban cho toâi. Caùch ñaây saùu thaùng,
neáu toâi ñoàng yù vôùi baùc só baét ñaàu chöõa trò ung thö
cuûa toâi, thì khoâng hieåu gia ñình cuûa chuùng toâi nhö
theá naøo … Choàng ñau chaân, cau coù, coâ ñoäc. Vôï naèm
lieät vì veát moå. Khoâng baø con, baïn beø an uûi taâm söï.
Thaät laø moät thaûm traïng kinh hoaøng. Vaø chaéc chaén
laø chuùng toâi khoâng coù cô hoäi ñeå döï khoùa Thaêng
Tieán. Sau khoùa hoïc, toâi khoâng coøn taâm traïng sôï haõi
ñoù nöõa. Toâi hoaøn toaøn phoù thaùc maïng soáng mình
cho Chuùa vaø Meï Maria. Neáu coù phaûi ra ñi, toâi cuõng
vui veû vì bieát raèng choàng toâi yeâu thöông toâi vaø anh
seõ coù nhöõng ngöôøi baïn trong ñaïi gia ñình Thaêng
Tieán Hoân Nhaân an uûi anh. Toâi cuõng baét ñaàu taäp
teãnh ñoïc Phuùc AÂm, nghe nhöõng baøi giaûng ngaén ñeå
tìm hieãu theâm veà Thieân Chuùa, ñoïc kinh moãi toái.
Toâi ñaõ laøm vieäc naøy trong thôøi gian beänh, nhöng
sau Thaêng Tieán, toâi tìm thaáy nieàm vui khi cuøng
choàng hoïc hoûi lôøi Chuùa, ñi döï Thaùnh Leã … Hoâm
nay, sau saùu thaùng tham döï khoùa, beänh tình cuûa toâi,
nhôø ôn Chuùa vaø Meï, ñaõ coù nhöõng thay ñoåi toát ñeïp,

cuïc böùu naèm im vaø nhoû laïi. Toâi tin raèng Chuùa vaø
Meï ñaõ ñaùp laïi lôøi caàu xin cuûa toâi. Thôøi gian gaàn
ñaây, toâi ñöôïc tham döï lôùp Giaùo Lyù Taân Toøng ñeå
tieáp tuïc tìm hieåu veà Ñaïo Chuùa. Toâi caàu xin Chuùa
vaø Meï soi saùng cho toâi trong nhöõng quyeát ñònh thay
ñoåi saép tôùi cuûa ñôøi toâi.

Con xin cuùi ñaàu caûm taï ôn Chuùa vaø Meï. Xin Chuùa
vaø Meï ban nhieàu ôn laønh cho Linh Muïc Saùng Laäp,
Quyù Cha Linh Höôùng cuøng toaøn theå caùc anh chò em
trong Chöông Trình. Quyù vò laø aân nhaân cuûa gia ñình
Nam-Kim. Toâi xin caùm ôn choàng toâi, anh ñaõ mang
laïi cho toâi nieàm vui, nuï cöôøi cuûa nhöõng ngaøy ñaàu
môùi quen nhau. Toâi caàu xin Chuùa giuùp chuùng toâi
luoân giöõ maõi ñöôïc taâm tình naøy ñeå chuùng toâi cuøng
nhau toâng ñoà song ñoâi, rao truyeàn tin möøng cuûa
Chuùa, ñem yeâu thöông ñeán cho tha nhaân.

Gieâsu Maria Giuse, con meán yeâu, xin thöông cöùu
caùc gia ñình.
Gieâsu Maria Giuse, con meán yeâu, xin thöông cöùu
gia ñình con.
Gieâsu Maria Giuse, con meán yeâu, xin nhaän lôøi chuùng
con caàu.

 Nôi naøo khoâng tìm thaáy tình thöông, baïn haõy
gieo noù, roài baïn seõ gaët ñöôïc noù.

(Thaùnh Gioan Thaùnh giaù)
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