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aïn höõu cho raèng anh chò Taøi & Nhu coù
caêng thaúng laø vì anh Taøi ngoaïi tình.

Nhieàu ngöôøi khuyeân anh phaûi nghó ñeán vôï
con maø boû ngöôøi ñaøn baø laøm chung trong haõng,
vöøa giaø vöøa xaáu hôn chò Nhu.  Nhöng caøng khuyeân
thì anh caøng buoàn naõn, yeân laëng, caùi yeân laëng naëng
neà, khoù taû.  Khi bò hoái thuùc thì anh thoát leân: “Noùi ra
cuõng khoâng ai tin neân ñaønh im laëng.” Luùc ñoù baïn
höõu laéc ñaàu mai mæa: “Maøy teân laø ‘Taøi,’ neân coù taøi
löøa vôï.” Anh rôi nöôùc maét vì bò doàn vaøo theá coâ ñôn,
khoâng ai hieåu mình.

Coøn chò Nhu ñöôïc khen laø ñeïp
ngöôøi ñeïp neát, vì nöôùc da traéng mòn,
khuoân maët maën maø, mieäng noùi coù
duyeân. Coäng theâm chò thöôøng taû oaùn
vaø khoùc söôùt möôùt deã daøng, gaëp ai
cuõng “xin caàu cho choàng con aên naên
trôû laïi.”

Nhöng vôùi choàng thì chò luoân chæ coù moät phaùn
quyeát: – Anh sai!

Phaûi maát nhieàu thôøi gian vaø nhaãn naïi ñeå tìm
hieåu thì môùi coù theå hieåu bieát thöïc teá xaåy ra giöõa
anh Taøi vaø chò Nhu.  Tröôùc tieân, chò öa thích chöng
dieän ñoà ñeïp, tieàn baïc choàng laøm ra khoâng ñuû cho
chò mua saém, neân theû tín duïng luoân bò thieáu nôï.
Thöù ñeán, tuy maët ñeïp, gioïng noùi duyeân daùng, nhöng
chò coù beänh laõnh caûm, ñeå anh Taøi trôû thaønh ngöôøi
choàng coù taøi ... aên chay naèm voõng daøi daøi.

Ñieàu muûi loøng cho anh Taøi laø ôû nöôùc ngoaøi
anh chæ coù moät meï giaø, nhöng chò Nhu buoäc anh
phaûi ñöa baø vaøo vieän döôõng laõo.  Chò ñöôïc tieáng laø
nhu mì nhöng laïi coäc caèn tôùi möùc baát hieáu vôùi meï
choàng.  Moãi laàn anh Taøi naên næ muoán ñöa meï veà ôû
chung, thì chò laïi buoâng thoõng: – Anh sai!

Anh Taøi laøm trong haõng, ngoài chung moät phoøng
vôùi coâ Taâm.  Coâ hôn tuoåi anh Nhu, löng guø, da ngaêm
ñen; nhöng thoâng minh, coù taøi, laøm vieäc taän taâm,

nhaát laø taâm hoàn ngay thaúng.  Choàng cuõ cuûa coâ laáy
coâ vì ham tieàn löông cuûa coâ.  Khi coù tieàn thì anh boû
coâ.  Anh Taøi bò vôï boû gaëp coâ Taâm bò choàng boû.  Luùc
ñaàu hai ngöôøi deã taâm söï vì coù noãi buoàn gioáng nhau,
nhöng löûa gaàn rôm. Tuy deã hieåu taïi sao Taøi-Taâm sa
ngaõ, nhöng khoâng phaûi vì theá maø Taâm-Taøi trôû thaønh
traéng aùn.

Vieäc ngoaïi tình laø sai loãi traàm troïng cuûa anh
Taøi, nhöng chò Nhu coù voâ toäi khoâng?  Loãi cuûa chò laø
gì?  Hay chò ñaõ ñoàng loõa vaøo vieäc maø haäu quaû laø caû

anh vaø chò ñeàu bò caêng thaúng?  Coù
theå ñöa tôùi caûnh vôï choàng tan raõ?
Con caùi maát haïnh phuùc tuy ñöôïc
ôû trong moät nhaø coù cha coù meï?

Nhieàu vôï choàng soáng trong
baát hoøa, ñoå vôõ, maø vôï choàng anh
chò Taøi&Nhu laø moät tröôøng hôïp
trong haøng traêm, haøng ngaøn tröôøng

hôïp khaùc nhau. Nguyeân nhaân do ñaâu?

Noùi ñeán nguyeân nhaân laø noùi ñeán ñoäng löïc thuùc
ñaåy thaâm saâu töø beân trong.  Khoâng nhìn thaáy nguyeân
nhaân moät caùch cuï theå, nhöng thöôøng nhìn thaáy haäu
quaû cuûa nguyeân nhaân naøy, ñoù laø hình daùng beân
ngoaøi trôû thaønh baàn thaàn, boàn choàn, tay chaân quôø
quaïng, run raåy, da maët ñoû böøng hay taùi xanh.  Töø
ñoù ñöa tôùi cöû chæ baát ngôø, nhö ngöôøi choàng coù theå
quaêng lieäng baøn gheá, cheùn baùt, hoaëc toâng cöûa, laùi
xe loaïn xaï; hay laø chöûi theà, ñaäp ñaùnh coäc caèn, vuõ
phu, v.v. Ñaøn baø thöôøng baäm mieäng, thuû tay voøng
troøn, ngoài “moät ñoáng – aùn nhi baát ñoäng,” maët khinh
khænh, thaùch thöùc; hoaëc saán soå, caøo caáu, la heùt, moà
hoâi ñaàm ñìa, suøi boït meùp, döõ nhö ... “sö töû Haø Ñoâng.”
Thöïc teá moãi tröôøng hôïp baát hoaø laø moãi nguyeân
nhaân khaùc nhau, nhöng töïu trung coù theå xeáp vaøo ít
nguyeân nhaân chính sau ñaây:

Nguyeân nhaân thoâng thöôøng nhöng raát tai haïi,
ñoù laø la gaét: – Anh sai! hay: – Em sai!

Taïi sao la gaét laïi tai haïi, coù
khi rôi vaøo caûnh maát vôï, maát
choàng, hoaëc thaûm haïi hôn
nöõa, ñoå maùu khoâng ngôø?

 Lm. Pheâroâ Chu Quang Minh, S.J.
                         Saùng laäp CT/TTHNGÑ
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Taïi sao la gaét laïi tai haïi, coù khi rôi vaøo caûnh
maát vôï, maát choàng, hoaëc thaûm haïi hôn nöõa, ñoå maùu
khoâng ngôø?  Thaät ra, vieäc la gaét chæ laø beân ngoaøi,
maët ngoaøi; coøn maët trong, hay nguyeân nhaân chìm
trong thaâm taâm môùi laø ñieàu nguy hieåm.  Nguyeân
nhaân coù nhieàu, nhöng coù theå quy höôùng veà ñieåm
chính, ñoù laø tính chuû quan, thieân kieán.  Ngöôøi chuû
quan thöôøng mô moäng, töôûng töôïng raèng mình suy
nghó theá naøo thì söï kieän beân ngoaøi phaûi xaåy ra nhö
theá, hoaëc ngöôøi khaùc phaûi suy nghó vaø cö xöû gioáng
nhö mình.

Moät chuyeän xaåy ra cho toâi caùch ñaây vaøi giôø,
ñoù laø moät chò “song nguyeàn” ra ga taøu hoaû ôû tieåu
bang xa xoâi ñeå ñöa toâi veà nhaø xöù vì cuoái tuaàn ôû
ñaây coù Khoaù Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia Ñình. Chò
tình nguyeän ñöa röôùc ñeå coù thôøi giôø chia seû khi laùi
xe maát gaàn moät tieáng ñoàng hoà, hy voïng taâm hoàn
chò theâm bình an hôn.  Chuyeän cuûa anh chò coù theå
thu goïn laïi nhö sau: Tröôùc khi döï Khoaù thì chò ñaõ
doïn ra ôû rieâng vì nhaø nhö hoaû loø, luùc naøo anh cuõng
la gaét vaø chò thì phaûn öùng ngöôïc laïi vì bò chaïm töï
aùi.  Anh keát toäi “Em sai!”  Vaø chò la heùt cuøng moät
gioïng “Anh coøn sai hôn toâi!”  Keát quaû laø caû hai ñeàu
sai.  Sau khi döï Khoaù, anh chò chaáp thuaän veà ôû chung
moät nhaø, nhöng anh voán chuû quan, keát toäi caùc vieäc
chò laøm “ñeàu sai,” thí duï chò öa thích haùt trong ca
ñoaøn vaø hoäi hoïp trong maáy ñoaøn theå khaùc nhau.
Coøn chò voán leân aùn caùch cö xöû cuûa anh laø sai, thí duï
anh khoâng gaëp gôõ ai, ñi Leã Myõ, nguû ngaøy, coi TV,
neáu baát ñaéc dó ñi Leã Vieät thì pheâ bình cha naøy giaûng
daøi, cha kia giaûng buoàn nguû, nghe uoång phí thôøi
giôø, v.v. Keát quaû cuûa Khoaù laø giöõ ñöôïc anh chò trôû
laïi chung moät maùi nhaø, ñi Leã Chuùa Nhaät, chò haêng
say trong caùc sinh hoaït cuûa Giaùo Xöù, nhöng anh chò
voán baát hoaø vì chöa heát la gaét nhau!

Ñeå thaáy roõ hôn tai haïi cuûa la gaét thì toùm taét laïi
caâu truyeän ñaõ vieát ôû caùc saùch taâm lyù giaùo duïc, ñoù laø
moât em gaùi khoaûng 13 tuoåi boû nhaø, coù thai vaø sinh con
hoang, ñem veà lieäng tröôùc cöûa nhaø cho ba maù nuoâi,
roài “ñi hoang” tieáp.  Sau em bò caûnh saùt baét.  Hoûi “Taïi
sao troán nhaø, boû hoïc, nhaäp vaøo gaêng ñaâm cheùm?”  Em
traû lôøi: “Taïi vì ba maù caõi nhau, neân ôùn ôû nhaø.”  Toâi keát
luaän ñeå hy voïng ñoïc tôùi ñaây thì boû caõi nhau: “Ai khoâng
muoán bieát maët con reå, laïi sôï toán tieàn lo ñaùm cöôùi, thì
cöù caõi nhau laø coù chaùu ngoaïi ñeå boàng.”

Nguyeân nhaân thöù hai ñöa tôùi vôï choàng baát hoaø
laø tính ñoäc taøi, coá chaáp, baûo thuû, khoâng ñoïc, khoâng
hoïc hoûi, baøn thaûo.  Phaûn öùng taâm lyù coâ ñoïng thaønh

caâu noùi “Ngöôøi bieát nhieàu thì nhaän mình bieát ít.”
Vì khieâm nhöôøng nhaän mình bieát chöa ñuû, phaûn
öùng cuûa mình chöa ñuùng vôùi moãi hoaøn caûnh cuï
theå, neân ngöôøi bieát nhieàu thöôøng traùnh ñöôïc chuû
quan vì bieát laéng nghe.  Nhôø laéng nghe neân cö xöû
phuø hôïp vôùi töøng luùc, töøng vieäc,vaø töøng ngöôøi.  Traùi
laïi, “Ngöôøi bieát ít thì hay khoe mình bieát nhieàu.”
Ngöôøi naøy thöôøng mô moäng kieâu ngaïo, cho raèng
mình am töôøng, neân khoâng laéng nghe, khoâng hoïc
hoûi, maø laïi chuû quan baét ngöôøi khaùc phaûi laøm theo
yù mình, trong khi yù naøy thöôøng loãi thôøi, loãi nôi, vaø
loãi caûnh.

Nguyeân nhaân thöù ba ñöa tôùi gia ñình baát hoaø laø
tính töï aùi, coi “caùi toâi” quaù cao.  Vì “caùi toâi cao” naøy
maø nhieàu ngöôøi vôï heùt leân “Anh sai” gioáng nhö chò
Nhu, vaø nhieàu ngöôøi choàng haèn hoïc “Em sai” gioáng
nhö anh Taøi.  Moät chuyeän môùi xaåy ra, ñoù laø coù xoâ
xaùt giöõa anh Töï vaø chò Ñaïi.  Anh Töï ít noùi, vöøa deã
thöông vöøa deã gheùt.  Deã thöông vì anh bình tónh vaø
dí doûm, nhöng cuõng deã gheùt vì anh hay “chieám
coâng vi tö,” sau khi nghe ngoùng hoaëc troâng nhìn
ngöôøi khaùc thì anh bieán cheá, thay ñoåi “maém muoái”
ñoâi chuùt, roài nghieãm nhieân coi lôøi noùi hay coâng
vieäc ñaõ thöïc hieän laø nhö cuûa rieâng anh, nhö anh
“töï” saùng kieán ra.  Trong gaàn hai chuïc naêm chung
soáng, anh Töï ñaõ nhieàu laàn “chieám coâng vi tö” nhö
vaäy caû vôùi vôï neân chò Ñaïi phaãn uaát, roài “laøm ñaïi”
cho boõ gheùt.  Khi phaûi cö xöû ngoaøi xaõ hoäi thì anh
chò Töï&Ñaïi kheùo ñoùng kòch, laøm ra veû nhaát trí,
nhöng thöïc teá giöõa hai ngöôøi thì khoâng ai haïnh phuùc.
Anh Töï soáng döûng döng vôùi chò vaø chò cuõng döûng
döng vôùi anh. Hai ngöôøi nhö hai boùng ma döôùi moät
maùi nhaø vì thaùp Babel töï aùi cuûa ngöôøi naøo cuõng
ngaát ngheåu ngaïo ngheã.

Nguyeân nhaân baát hoaø ñeå khoâng bao giôø hoaø
hôïp ñöôïc, ñoù laø aùc yù, töùc laø coù taâm ñòa “laáy laøm vui
khi thaáy baïn ñôøi buoàn, vaø buoàn khi thaáy baïn ñôøi
vui.”  Coù tröôøng hôïp vui buoàn vì töï aùi neân khoâng
muoán nhìn thaáy baïn ñôøi hôn mình.  Nhö tröôøng hôïp
chò Thô ñoaøn tuï vôùi choàng laø anh Boäi.  Anh aân caàn
lo cho chò ñi hoïc laïi.  Nhôø chaêm chæ vaø saùng trí, neân
chò ñöôïc nhaø tröôøng khen thöôûng. Chò ñem nhöõng
baèng khen ñoù veà khoe vôùi anh Boäi vaø anh haõnh
dieän khoe laïi vôùi baïn beø: “Nhôø tao maø vôï tao ‘neân
ngöôøi’.”  Do chaêm hoïc maø sau ñoù chò ñöôïc thaêng
thöôûng trong haõng. Veà nhaø chò cuõng khoe vôùi anh
Boäi. Baát ngôø anh heùt leân: “Coâ phaûn boäi! Toâi cho coâ
aên hoïc ñeå baây giôø coâ hôn toâi, ngoài leân ñaàu leân coå
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toâi haû?”  Khoâng hieåu anh phaûn boäi chò hay chò phaûn
boäi anh, nhöng chaéc moät ñieàu laø chò ñaõ ngaây thô
neân chaïm töï aùi ngöôøi choàng tröôùc ñaây lo cho chò
hoïc laïi ñeå deã kieám tieàn cho anh chöù khoâng ñeå chò
ñöôïc thaêng thöôûng hôn anh.

Tröôøng hôïp aùc yù seõ laøm vôï choàng baát hoøa tôùi
möùc voâ phöông haøn gaén.  Tröôøng hôïp naøy hieám
nhöng cuõng xaåy ra.  Thí duï vôï chuû taâm naáu côm
nhaõo, hay chuû taâm maëc aùo ñaàm ñi aên cöôùi vì bieát
choàng thích côm khoâ vaø nhìn ngaém aùo daøi, hoaëc
choàng chuû taâm khoâng che cöûa soå vaø chuû taâm ñoå
nöôùc töù tung vì bieát vôï öa kín ñaùo vaø saïch seõ traät
töï, v.v.  Nhö vöøa noùi, tröôøng hôïp naøy ít nhöng neáu
xaåy ra thì khoâng phaûi chæ laø baát hoaø maø laø treân bôø
vöïc thaúm cuûa tan raõ.

Caàn laøm gì ñeå giaûm bôùt baát hoaø trong gia ñình?

Khoâng theå vieát trong ít trang moïi giaûi phaùp cho
moïi tröôøng hôïp ñaõ vaø seõ xaåy ra trong moïi gia ñình, vì
ñoù laø ñoái töôïng cuûa nhieàu saùch ñaõ xuaát baûn, nhö saùch
Vôï Choàng Caêng Thaúng Laøm Sao Hoaø Hôïp?, saùch Caûm
Thoâng Ñeå Vôi Ñau Khoå, saùch Soáng Khoân Bôùt Daïi,
saùch Bieát Mình Ñeå Soáng Vui, saùch Hieåu Nhau, hoaëc
saùch Choïn Sao Cho Troïn?, hay saùch Ghen Laïnh Noàng,
vaân vaân.

Vaäy trong ít haøng döôùi ñaây chæ ñöa ra “ñaàu ñeà”
caàn thieát vôùi chuùt ghi chuù sô saøi.

Tröôùc tieân, luoân taâm nieäm raèng “Toâi caàn laøm cho
baïn ñôøi toâi vui.”  Thí duï giöõa ngoài lì coi TV vaø ñöùng
leân röûa cheùn, vieäc naøo laøm cho vôï vui?  Hay laø giöõa
“noùi ít nghe nhieàu,” thay vì to tieáng laûi nhaûi maø nay coá
gaéng noùi ngaén, vôùi gioïng dòu daøng, thì caùch thöùc naøo
laøm cho choàng vui?  Con vui?

Neáu toâi nghó ñeán ngöôøi, muoán laøm cho ngöôøi vui
trong nhöõng vieäc cuï theå haøng ngaøy, thì daàn daàn ngöôøi
cuõng thay ñoåi, cuõng seõ nghó ñeán nhöõng vieäc cuï theå
laøm cho toâi vui.  Laøm cho ngöôøi vui laø caùch laøm cho
mình vui, Chuùa vui.  Vui moät ñôøi.  Vui ñôøi ñôøi.

Caùch thöù hai ñeå giaûm bôùt baát hoaø laø laéng nghe.
Tieác raèng ngaøy nay nhieàu ngöôøi chæ muoán noùi maø ít
muoán nghe.  Laéng nghe.  Traàm laéng xuoáng ñeå nghe.
Thaø nghe 30 phuùt coøn hôn phaûi chòu hôøn maùt ba ngaøy,
coù khi ba tuaàn, hoaëc boû choàng veà ôû vôùi meï luoân ba
thaùng! Laéng nghe quan troïng tôùi möùc trong saùch
Caûm Thoâng Ñeå Vôi Ñau Khoå coù tôùi boán chöông
veà: 1- Phaù huyû laéng nghe. 2- Tieâu cöïc trong laéng

nghe. 3- Tích cöïc trong laéng nghe. Vaø 4- Caàn laéng
nghe vì “yeâu nhau thì coù maø hieåu nhau thì khoâng”
(chöông 29, 30, 31, vaø 32).  Chæ trong laéng nghe vôï
choàng môùi coù theå soáng trong “Yeâu Thöông Gaàn
Guõi Baèng Vieäc Laøm” vaø ñaây laø ñoaøn suûng hay ñaëc
tính cuûa Chöông Trình Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia
Ñình.

Thöù ba laø bình tónh “Khieâm nhöôøng Bieát loãi,
Nhaän loãi, Xin loãi, Söûa loãi vaø Tha loãi.”  Coù ngöôøi
“laøm tôùi,” thaáy baïn ñôøi xin loãi neân caøng theâm coá
chaáp, nhöng ñaây laø soá ít.  Coøn soá ñoâng seõ caûm ñoäng
khi thaáy baïn khoâng coù loãi maø laïi xin loãi mình, neân
khaâm phuïc, töï yù “xuoáng thang,” töø baát hoaø sang
thuaän hoaø.

Moät chuyeän thaät caûm ñoäng, ñoù laø anh Nhaãn
luoân bình tónh tröôùc nhöõng “loâi ñình” cuûa vôï laø chò
Hoaøi. Chò caõi nhau hoaøi.  Ganh tò hoaøi.  Hôøn maùt
hoaøi. AÊn maëc dieâm duùa hoaøi.  Caùi gì xaáu thì chò
chaïy theo hoaøi, coøn caùi gì toát thì chò boû ... hoaøi.
Tröôùc nhöõng phaûn öùng kyø dò cuûa vôï, anh Nhaãn nhaãn
nhuïc hoaøi.  Nhaãn nhuïc trong bình tónh, trong khieâm
nhöôøng noùi raèng: “Anh xin loãi vì chöa laøm cho em
vui hoaøi.”

Anh Nhaãn thöïc hieän phöông phaùp cuûa Chöông
Trình laø “YÙ chí caûm nghieäm cuï theå ñeå thay ñoåi ñôøi
soáng, baèng caùch khieâm nhöôøng noùi ra moät yeáu ñuoái
mình ñang chieán ñaáu,” neân daàn daàn anh chinh phuïc
ñöôïc chò Hoaøi vì anh taïo ra baàu khí “Tin Caäy Côûi Môû”
laø baàu khí ñaëc thuø cuûa caùc Khoaù Song Nguyeàn.

Moät caùch theá nöõa ñeå giaûm bôùt caêng thaúng trong
gia ñình laø duøng lôøi “mantra,” töùc laø Lôøi Nguyeän taét,
lôøi “Zen,” hay lôøi “Thieàn” sau ñaây: “Moïi vieäc ñeàu qua,
tröø tình yeâu – All passes but love.” Côm kheâ ö?  Con
khoâng doïn nhaø cöûa aø?  Choàng queân mua nöôùc maém?,
v.v., trong nhöõng hoaøn caûnh nhö vaäy, xin luoân taâm nieäm
“Moïi vieäc ñeàu qua, tröø tình yeâu – All passes but love.”

Giaûi phaùp cuoái cuøng nhöng thaàn dieäu nhaát, ñoù laø
caàu nguyeän.  Xin haõy Caàu Nguyeän ñeå mình deã laøm
cho NGÖÔØI VUI, ñeå mình theâm LAÉNG NGHE, theâm
nhaãn nhuïc vaø KHIEÂM NHÖÔØNG XIN LOÃI. Nhôø CAÀU
NGUYEÄN maø nhaän ra chaân lyù “Moïi vieäc ñeàu qua, tröø
tình yeâu – All passes but love.”
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