Bit Hoa Do Ai ?

Né&u Git: “Anh Sai” hay “Em Sai!”?
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ﬁ#’ an hitu cvho ring anh chi Tai & Nhu c6
cdng thang la vi anh Tai ngoai tinh.
Nhiéu ngusi khuyén anh phai nghi d&€n vg
con ma bd ngudi dan ba lam chung trong hang,
vilra gia vira xau hon chi Nhu. Nhung cang khuyén
thi anh cang budn nin, yén ling, cdi yén ling ning
né, khé td. Khi bi hdi thic thi anh thdt 1én: “N6i ra
cling khong ai tin nén danh im Iing.” Lic dé ban
hitu 1dc ddu mai mia: “May tén la ‘Tai,” nén co tai
ltra vo.” Anh roi nu6c mit vi bi dén vao thé€ co don,
khong ai hi€u minh.

Con chi Nhu dugc khen la dep
ngudi dep nét, vi nudc da tring min,
khu6én midt mdn ma, mi€éng ndi c6
duyén. Cong thém chi thudng td odn
va khéc su6t muét dé dang, gip ai
ciing “xin cau cho chdng con in nin
trG lai.”

Nhung v6i chong thi chi ludn chi ¢6 mot phan
quyét: — Anh sai!

Ph4i mat nhiéu thdi gian va nhdn nai d€ tim
hi€u thi méi c6 thé hi€u biét thuc t& x4y ra gitta
anh Tai va chi Nhu. Trudc tién, chi va thich chung
dién dd dep, tién bac chdong lam ra khong dd cho
chi mua sim, nén thé tin dung luén bi thi€u ng.
Thit d€n, tuy mit dep, giong néi duyén ddng, nhung
chi ¢6 bénh lanh cdm, d€ anh Tai trd thanh ngudi
chdng c6 tai ... dn chay nim vong dai dai.

Piéu mii 1ong cho anh Tai 13 & nudc ngoai
anh chi ¢c6 mdt me gia, nhung chi Nhu budc anh
phdi dua ba vao vién dudng ldo. Chi dugc ti€ng la
nhu mi nhung lai coc cién t6i mic bat hi€u véi me
chdong. M&i 1an anh Tai nin ni muén dua me vé &
chung, thi chi lai buéng théng: — Anh sai!

Anh Tai lam trong hing, ngdi chung mot phong
vdi ¢d6 Tam. CO6 hon tudi anh Nhu, lung gli, da ngam
den; nhung thong minh, c6 tai, lam viéc tdn tim,

Tai sao la gdt lai tai hai, c6
khi roi vao cdnh mdt vg, mdt
chéng, hodc thdm hai hon
nita, do mdu khéng ngo?
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nhit 1a tAm hdn ngay thing. Chong cii cla co 1dy
c6 vi ham tién luong ctia c6. Khi c6 tién thi anh bd
c6. Anh Tai bi vg bd gip cd TAm bi chdng bd. Liic
dau hai ngudi d& tim sy vi c6 ndi budn gidng nhau,
nhung 1a gan rom. Tuy dé hi€u tai sao Tai-TAm sa
ngd, nhung khong phdi vi thé€ ma TAm-Tai tr§ thanh
tring 4n.

Viéc ngoai tinh 12 sai 16i trdim trong cda anh
Tai, nhung chi Nhu c6 vo tdi khong? Ldi cla chi la
gi? Hay chi da ddng 16a vao viéc ma hdu qud 1a cd
anh va chi déu bi cing thing? Cé
thé dua t6i cdnh vo chdng tan rd?
Con cdi mat hanh phic tuy dugc
§ trong mot nha c¢6 cha c6 me?

Nhiéu vg chéng séng trong
bat hoa, d6 v&, ma vg chdng anh
chi Tai&Nhu la mét trudng hgp
trong hang tram, hang ngan trudng
hgp khac nhau. Nguyén nhin do dau?

N6i dé€n nguyén nhan 13 néi dén dong luc thic
d4y thim siu tif bén trong. Khong nhin thi'y nguyén
nhan mot cdch cu thé, nhung thudng nhin thdy hau
quéa ctia nguyén nhin nay, d6 1a hinh ddng bén
ngoai trd thanh ban than, bdn chdn, tay chian qud
quang, run ray, da mit dé birng hay tdi xanh. Tir
d6 dua tdi clr chi bat ngd, nhu ngudi chdng c6 thé
quing liéng ban ghé&, chén bdt, hoic tong cita, 14i
xe loan xa; hay 1a chui thé, dap ddnh coc cin, vii
phu, v.v. Pan ba thudng bAm miéng, thi tay vong
tron, ngdi “mot ddng — 4n nhi bat dong,” mit khinh
khinh, thdch thitc; hodc sdn sd, cao ciu, la hét, mod
hoi dim dia, stii bot mép, dit nhu ... “su tit Ha Pong.”
Thuc t€ mdi trudng hgp bat hoa 12 mdi nguyén
nhin khac nhau, nhung tuu trung c6 thé x&€p vao it
nguyén nhan chinh sau day:

Nguyén nhan thong thudng nhung rat tai hai,
d6 1a la gdt: — Anh sai! hay: — Em sai!
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Tai sao la git lai tai hai, c6 khi roi vao cédnh
mat vg, mat chdng, hoic thim hai hon nita, d6 mau
khong ngd? That ra, viéc la gdt chi 12 bén ngoai,
mdt ngoai; con midt trong, hay nguyén nhin chim
trong thim tim mdi 1a diéu nguy hi€ém. Nguyén
nhin cé nhiéu, nhung cé thé quy hudng vé di€m
chinh, d6 1a tinh chd quan, thién ki€n. Ngudi chd
quan thudng md mong, tudng tugng ring minh suy
nghi th€ nao thi sy kién bén ngoai phdi x4y ra nhu
th€, hodc ngudi khdc phadi suy nghi va cu xit giong
nhu minh.

Mot chuyén x4y ra cho t6i cdch day vai gid,
d6 12 mot chi “song nguyén” ra ga tau hod § ti€u
bang xa x6i d€ dua t6i v& nha x& vi cudi tudn &
day c6 Khoda Thiing Ti€n Hon Nhan Gia Binh. Chi
tinh nguyén dua rudc dé€ c6 thsi gi chia sé khi 14i
xe mat gan mot ti€ng dong hd, hy vong tdm hdn
chi thém binh an hon. Chuyén cda anh chi c6 thé
thu gon lai nhu sau: Truéc khi du Khod thi chi da
don ra & riéng vi nha nhu hod 10, ldc nao anh ciling
la gdt va chi thi phdn @ng ngugc lai vi bi cham ty
4i. Anh két toi “Em sai!” Va chi la hét cing mot
giong “Anh con sai hon t6i!” K&t qud 1a cd hai déu
sai. Sau khi du Kho4, anh chi chap thuin vé & chung
mdt nha, nhung anh vén chl quan, két tdi cdc viéc
chi 1am “déu sai,” thi du chi va thich hét trong ca
doan va hoi hop trong may doan thé khdc nhau.
Con chi von 1én 4n cdch cu x cda anh 13 sai, thi du
anh khong gip gd ai, di LE MJ, ngli ngay, coi TV,
né€u bat dic di di L& Viét thi phé binh cha nay gidng
dai, cha kia gidng budn ngli, nghe udng phi thsi
gid, v.v. K&t qud clia Khod 1a gilt dudc anh chi tr§
lai chung mot mai nha, di L& Chda Nhat, chi hing
say trong cdc sinh hoat cia Gido X@, nhung anh chi
von bat hoa vi chua hét la git nhau!

DPé€ thdy ro hon tai hai clia la git thi tom tit lai
cau truyén di vi€t § cdc sdch tim ly gido duc, d6 la
mot em gdi khodng 13 tudi bé nha, c6 thai va sinh con
hoang, dem vé liéng tru6c clta nha cho ba ma nudi,
rdi “di hoang” ti€p. Sau em bi cdnh satbit. Hdi “Tai
sao trén nha, bd hoc, nhap vao ging dim chém?” Em
tra 15i: “Tai vi ba m4 cdinhau, nén én § nha.” Toi két
luan d€ hy vong doc t&i day thi bé ciinhau: “Ai khong
mudn bi€t mit con ré, lai s ton tién lo ddm cudi, thi
ctf cdi nhau 12 c6 chdu ngoai d€ bong.”

Nguyén nhin thit hai dua t6i vo chong bat hoa
la tinh ddc tdi, ¢d chap, bdo thd, khong doc, khong
hoc hdi, ban thdo. Phdn dng tim ly c6 dong thanh

cidu néi “Ngudi bi€t nhi€u thi nhan minh biét it.”
Vi khiém nhudng nhan minh bi€t chua dd, phdn
tng cia minh chwa ding véi mdi hoan cdnh cu
thé, nén ngudi bi€t nhi¢u thudng trdnh dugc chi
quan vi bi€t 1dng nghe. NhJ ling nghe nén cu x
phu hgp véi tirng lic, tirng viéc,va tirng ngudi. Tréi
lai, “Ngudi bi€t it thi hay khoe minh bi&t nhiéu.”
Ngudi ndy thudng md mong kiéu ngao, cho ring
minh am tudng, nén khong ling nghe, khong hoc
hdi, ma lai chi quan bdt ngudi khdc phai lam theo
y minh, trong khi ¥ nay thudng 16i thdi, 16i ndi, va
18i canh.

Nguyén nhén thd ba dua t6i gia dinh bat hoa 1a
tinh tu 41, coi “cdi tdi” qud cao. Vi “cdi tdi cao” nay
ma nhiéu ngudi vg hét I1én “Anh sai” gidng nhu chi
Nhu, va nhiéu ngudi chong hin hoc “Em sai” gidng
nhu anh Tai. Mot chuyén méi x4y ra, d6 1a c6 x6
xat gitta anh Ty va chi Pai. Anh Ty it néi, vira dé
thuong vira dé ghét. D& thuong vi anh binh tinh va
di dém, nhung ciing dé ghét vi anh hay “chi€m
cong vi tu,” sau khi nghe ngéng hodc trong nhin
ngudi khdc thi anh bi€n ché, thay ddi “mim mudi”
d6i chit, réi nghiém nhién coi 13i néi hay céng
viéc da thuc hién 1a nhu cia riéng anh, nhu anh
“ty” sang ki€n ra. Trong gin hai chuc nim chung
song, anh Ty di nhiéu 1an “chi€m cdng vi tu” nhu
vay c4 v6i vg nén chi Pai phin uat, rdi “lam dai”
cho bo ghét. Khi phai cu x& ngoai xa hoi thi anh
chi Ty&Pai khéo déng kich, lam ra vé nhA't tri,
nhung thyc t&€ gitta hai ngudi thi khong ai hanh phic.
Anh Ty s6ng dirng dung véi chi va chi cling ditng
dung v6i anh. Hai nguGi nhu hai b6ng ma dudi mot
madi nha vi thdp Babel ty di clia ngudi nao ciing
ngit nghéu ngao nghé.

Nguyén nhin bat hoa d€ khdong bao gid hoa
hgp dugc, dé 1a dc y, titc 1a ¢6 tAm dia “1ay lam vui
khi thdy ban d&i budn, va budn khi thd'y ban ddi
vui.” C6 trudng hgp vui budn vi ty 4i nén khong
mudn nhin thd'y ban ddi hon minh. Nhu trudng hop
chi Tho doan tu véi chdng 12 anh Boi. Anh 4n can
lo cho chi di hoc lai. Nh& chim chi va sdng tri, nén
chi dugc nha trudng khen thudng. Chi dem nhiing
bing khen d6 vé khoe véi anh Boi va anh hinh
dién khoe lai v6i ban be: “NhG tao ma vg tao ‘nén
ngudi’.” Do chdm hoc ma sau d6 chi dugc thing
thudng trong hang. V&€ nha chi cling khoe véi anh
Boi. BAt ngd anh hét 1én: “C6 phdn bdi! Toi cho co
in hoc dé€ bay gid c¢d hon toi, ngdi 1én diu Ién cd
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t6i hd?” Khong hi€u anh phdn bdi chi hay chi phdn
boi anh, nhung chic mot diéu 1a chi da ngiy tho
nén cham ty 4i ngudi chdng trudc day lo cho chi
hoc lai d€ dé ki€m tién cho anh chi khong dé€ chi
dugc thing thudng hon anh.

Trudng hdp dc y s& lam vg chong bat hoa tdi
mtc v6 phuong han gidn. Trudng hdgp nay hi€m
nhung ciing x4y ra. Thi du vg chd tAim niu com
nhdo, hay chii tim mic 40 ddm di dn cudi vi biét
chdéng thich com khé va nhin ngdm do dai, hodc
chdng chii tim khéng che clta s6 va chi tim dd
nuéc tif tung vi bi€t vg ua kin ddo va sach sé trat
tw, v.v. Nhu vira néi, trudng hgp nay it nhung néu
x4y ra thi khong phdi chi 1a bit hoa ma 1 trén bd
vuc thim cia tan ra.

Can lam gi dé gidm bSt ba't hoa trong gia dinh?

Khong thé viét trong it trang moi gidi phap cho
moi trudng hop da va sé x4y ra trong moi gia dinh, vi
d6 1a d6i tugng cda nhiéu sdch da xud't bdn, nhu sdch
Vg Chong Cing Thing Lam Sao Hoa Hop?, sich Cam
Thong PE Voi Pau Khé, sich S6ng Khon Bét Dai,
sach Biét Minh P& S6ng Vui, sdch Hi€u Nhau, hoic
sdch Chon Sao Cho Tron?, hay sich Ghen Lanh Nong,
van van.

Vay trong it hang du6i day chi dua ra “diu dé”
can thi€t véi chiit ghi chd sd sai.

Trudc tién, ludn tAm niém rang “Toi canlam cho
ban ddi toi vui.” Thi du giita ngdi li coi TV va ditng
1én rira chén, vi€c nao lam cho vg vui? Hay la gitta
“néi it nghe nhiéu,
gdng néi ngdn, v6i giong diu dang, thi cdch thic nao
1am cho chdng vui? Con vui?

Né&u t6i nghi d€n ngudi, mudn lam cho ngudi vui
trong nhitng viéc cu thé hang ngay, thi din din ngudi
ciing thay ddi, cling s& nghi d&€n nhitng viéc cu thé
lam cho t6i vui. Lam cho ngudi vui la cach l[am cho
minh vui, Chda vui. Vui mot d6i. Vui ddi ddoi.

Céch thit hai d€ gidm b6t bt hoa 12 1ing nghe.
Ti€c ring ngay nay nhi¢u ngudi chi mudn néi ma it
mudén nghe. Ling nghe. Trim ling xudng dé nghe.
Tha nghe 30 phﬁt con hon phdi chiu h(‘jn mdatbangay,
c6 khi ba tuin, hodc bé chong vé & véi me ludn ba
thang! Ling nghe quan trong téi mic trong sdch
Cidm Thong D€ Voi Pau Khé ¢6 téi bdn chuong
vé: 1- Phd huy ling nghe. 2- Tiéu cuc trong ling

” thay vi to ti€ng 1di nhdi ma nay c6

nghe. 3- Tich cyc trong ling nghe. Va 4- Cin ling
nghe vi “yéu nhau thi ¢c6 ma hi€u nhau thi khong”
(chuong 29, 30, 31, va 32). Chi trong ling nghe vg
chéng méi cé thé séng trong “Yéu Thuong Gan
Giii Bing Viéc Lam” va day 1a doan sung hay dic
tinh clia Chuong Trinh Thing Ti€n Hon Nhan Gia
Binh.

Thit ba 1a binh tinh “Khiém nhudng Biét 161,
Nhan 16i, Xin 16i, Stra 186i va Tha 16i.” C6 ngudi
“lam t6i,” thdy ban ddi xin 16i nén cang thém cd
chap, nhung diy la s& it. Con s& dong s& cam dong
khi thdy ban khong c6 16i ma lai xin 16i minh, nén
kham phuc, ty y “xudng thang,” tit bt hod sang
thuan hoa.

Mot chuyén thit cdm dong, d6 1a anh Nhin
ludn binh tinh truéc nhitng “16i dinh” cia vg 1a chi
Hoai. Chi cai nhau hoai. Ganh ti hoai. Hd&n mat
hodi. An mic diém dida hoai. Cdi gi x4u thi chi
chay theo hodi, con cdi gi tot thi chi bd ... hoai.
Trudc nhitng phan tng ky di cia vg, anh Nhin nhin
nhuc hodi. Nhin nhuc trong binh tinh, trong khiém
nhudng néi ring: “Anh xin 18i vi chua 1am cho em
vui hoai.”

Anh Nhin thyc hién phuong phdp ctia Chuong
Trinh 12 “Y chi cdm nghiém cu thé d€ thay d&i dvi
séng, bing cdch khiém nhudng néi ra mot y&u dudi
minh dang chi€n ddu,” nén dan din anh chinh phuc
dugc chi Hoai vi anh tao ra bau khi “Tin Cay Céi Mg~
12 bau khi dic thu cda cac Khod Song Nguyén.

Mot cdch thé nita d€ gidm bét cing thing trong
gia dinh 12 dung 131 “mantra,” tifc 12 L&i Nguyén tit,
15i “Zen,” hay 18i “Thién” sau diy: “Moi viéc déu qua,
trtr tinh yéu — All passes but love.” Com khé u? Con
khong don nha ctta 2? Chdng quén mua nudc mam?,
v.v., trong nhitng hoan canh nhu vay, xin lu6n tAim niém
“Moi viéc déu qua, trif tinh yéu — All passes but love.”

Giai phdp cudi cing nhung than diéu nhat, d6 1a
ciu nguyén. Xin hay Cau Nguyen dé€ minh d& 1am
cho NGUOT VUI, @€ minh thém LANG NGHE, thém
nhin nhuc va KHIEM NHUONG XIN LOL Nhg CAU
NGUYEN ma nhinra chinly “Moi viéc déu qua, trir
tinh yéu — All passes but love.”
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