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Nguyén Th& Hung & Kiéu Anh

T6 tinh 12 hanh dong clia mot chd thé ding
dé bi€u 1§ tinh yéu clia minh véi mot ddi tugng -
ngudi tinh hay ngudi phdi ngdu. Mot cdi nhin triu
mén, mot nu cudi than 4i, mot cdi nim tay, mot nu
hon, mdt sy 4n cAn sin séc hay mot 15i néi “anh
yéu em” hay “em y€u anh” 12 nhitrng hanh déng
té tinh rat hitu hiéu. Mot cdch don gidn: T6 tinh la
bi€u 1§ cho ngudi tinh ctia minh sy che ché, sy an
i, sy thuong yéu, s chdp nhan, sy nguéng mo.
Nhitng sy bay td tinh cdm d6 da ddp tng dugc nhu
cdu mudn dugc yéu tiém tang trong mdi ngudi
chiing ta. D6 1a khdi diém dua hai ngudi lai gin
nhau hon. Sy td tinh thudng xuyén gitta hai ngudi
da that sy n6i k&t ho lai v6i nhau ma k&t qua 1a ho
“fall in love” rdi thanh v¢ thanh chdng.

Sau khi di k&t hon, phan dong ngudi ta khong
con chd trong nhiéu dén viéc té tinh cho nhau nita.
Céc cudc nghién ctfu vé tim 1y cho thdy, phan 16n
dan 6ng hanh dong theo muc dich. Khi muc dich “tim
vg” di dat dudc, diéu k€ ti€p d€ ho theo dudi la xay
dung mdt mdi Am gia dinh. Muc tiéu ndy doi hdi cdc
ong phdi don moi nd lyc vao cong dn viéc lam cla
ho. Do d6 dit vin yéu thuong vg, viéc td tinh d6i v6i
ho khdng con quan trong nhu truc nita. Trdilai dan
ba song nhiéu véi cdm xdc. Du di lap gia dinh, ho
van thich vd mudn dugc chdng minh ti€p tuc biéu 1o
sy thuong yéu nhu xwa. Piém khéc biét vé tim 1y nay
thudng gy ra ngd nhan va dau khd cho nhiéu cip vg
chong. Trong thdiky “falling in love”, ngudi ta & vao
trang thdi mong mo nén dé dang chidp nhan hoic
ly tuéng héa nhitng di€u lién quan d&€n ngudi minh
yéu. Sau khi 13p gia dinh mot thdi gian, ngudi ta
dian din tré vé vdi thuc tai: nhitng khdc biét tinh

tinh, nhitng bat ddong y ki€n va nhitng khuyét di€m
cia v¢ hay chdng minh dugc nhin ra thudng xuyén
va dé dang hon. T d6, khuynh huéng mudn sita
ddi ngudi phdi ngiu theo y nguyén clia minh ciing
gdy nén nhitng tranh cdi, nhitng xung khic khié€n
cho viéc bi€u 19 tinh cdm giita v¢ chdong gip nhiéu
khé khin. Mit khdc, nhiéu khi chiing ta cling di
cO ging té tinh, nhung nhitng bi€u 16 tinh cdm d6
da khong c6 k&t qua vi né da khong ddp dng ding
nhu cAu mudn dudc yéu cda ngudi phdi ngiu clia
chiing ta. Hau qud 1a tinh yéu mdi ngay mot phai
nhat. Hanh phiic hon nhin mdi ngay mot lung lay.

Nhu vay d€ td tinh cho ding cdch, ching ta
nén tim hi€u nhu cadu mudn dugc yéu la gi? P6 la
nhitng thém mudén, nhitng khao khat ma khi dugc
théa man sé dem lai cho ching ta cdi cdm gidc
hanh phic, bing 10ng, mdn nguyén va cdm thay
minh dudc yéu. Nhitng nhu cdu dé khi khdng duge
théa man s€ lam cho ching ta dau khé, bat man,
thdt vong va cdm thd'y minh khong dudc yéu thuong.
Mot s6 cdc nha tim 1y gia dinh nhu John Gray hay
Willard Harley Jr. goi d6 nhitng nhu cdu xdc cdm
(emotional needs). Mot s khdc trong d6 c¢6 Gary
Chapman thi cho nhitng nhu cdu d6 12 ngdén ngit
cia tinh yéu (love languages). Nhitng nhu ciu d6
ngoai 15i n6éi “anh yéu em” hay “em yé€u anh” va
nhirng nu hén, 1a sy chd y sidn séc, sy cam thong,
sy ting qua, sy khen ngdi, khuyé&n khich, sy vo vé
Au y&€m, sy gitip d3 1in nhau, sy danh thi gid cho
nhau, sy dong hanh trong nhitng cudc gidi tri, va
viéc thda man tinh duc. Thi du c6 chi khoe ring:
“Nha em yéu em lim, di ddu vé anh dy ciing c6
qua cho em.” Chi Ia ngudi cdm thdy dudc yéu khi
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minh dugc ting qua. Nhu ciu mudn dugc yéu clia
chila qua ting. Khi anh trao qua, chi da cAm nghiém
dugc hay da thdy dugc mén qua ma chi nhin da
thay cho 15i néi “anh yéu em”. Mot anh khdc tim
su: “Ba x4 minh thuong minh 1dm, trong nha tir viéc
don dep, ndu nuéng cho dén 40 quin cdi gi ba
ciing lo cho minh rat 13 tvom tit.” Nhu cau mudn
dugc yéu cia anh nay 1a sy sidn soc, sy chim lo cla
chi. Cho nén khi chi chim séc, lo ling cho anh, anh
da cdm nghiém dugc d6 1a tinh yéu clia chi mang dén
cho anh.

Nhitng nhu cAu muén duge yéu nay cé thé ¢ rat
nhiéu, tuy nhién chi c6 mét hodc hai l1a thit sy quan
trong cho mdi ngudi va né ciing khdc nhau cho tirng
ngudi. Nhu vay ching ta tht duyét qua mdt s6 céc
nhu cAu mudn dugc yéu rat cin ban, thudng dugc cic
nha tim 1y gido duc gia dinh nhdc nhd t6i:

Té tinh biing 15i: Ngoai 13i néi “anh yéu em”
hay “em yéu anh”, mot 15i khen, mot 15i khuyén
khich, mot 13i cdm on 1a nhitng 15i té tinh rd't c6
hiéu qud. Thi dy: “H6m nay tréng em dep qud
trong chi€c 40 mau xanh nay.” Chiing ta nén nhd,
15i khen khi minh mudn td tinh 12 minh mudn khen
ngudi chit khong khen do0. Nhu: “Em mua chi€c 4o
mau xanh nay héi ndo ma dep qud vay?” la 15i
khen chi€c 40, khong phdi khen ngudi. Trong ddi
song v¢ chong, néu mot 15i ché c6 thé bép chét
mot tai ning, thi mot 16i khuyén khich, mot sy nang
dd c6 thé 1am cho mot tai ning chua dugc phat huy
c6 co hdi dam chdi ndy 16c. Vg hay chdng chiing
ta cling c6 nhitng ning khi€u tiém &n Chda ban
cho. Nhitng ning khi€u dé c6 thé da bi che diu vi
thi€u ty tin, vi thi€u can ddm, vi thi€u phuong tién
hodc khong cé co hdi d€ phdt tri€n. NéEu biét
khuyé&n khich, bi€t ning d& ching ta s& khdm ph4
ra dugc nhitng tai ning tiém tang that dic biét noi
chinh v¢ hay chdng clia chiing ta. Ciing vy, mot
13i cdm on chan thanh sé 1am cho v¢ hay chdng
minh cdm thay dugc sy yéu thuong gan gdi tif ngudi
néi. Ching ta hay tudng tugng ra minh s€ cdm
thay nhu thé nao khi dugc chdng hay v¢ minh 4du
yém néi: “Cdm on em dd ndu mén canh chua t&i
hdém nay ngon qud.” Hay la: “Cdm on anh da gidp
em mang rdc ra ngoai.” Néu 15i khen mén canh
chua ctia anh 1am cho bira com chiéu ngon hon vi
tdt cd cdc mén dn déu dudc cé thém gia vi cla tinh
yéu, thi 15i khen vé viéc dd rdc cda chi s& khuyé&n
khich anh vui vé ma gitip chi nhiéu hon trong nhitng

cong viéc trong nha.

Thi gi¢ cho nhau: C6 bao giG quy anh nghe
quy chi than phién 1a: “Anh ching bao gid c6 thi
gid cho vd con hét!” N&u quy anh nghe dugc nhitng
13i d6 thi chidc chin nhu ciu mudn dugc yéu cla
vg minh la thi gid cho nhau. Thi gid cho nhau c6
nghia 12 ching ta phai d€ ra mot s thi gid tron ven
cho nhau, tdp trung sy chd y hoan toan vao nhau
va khong bi ngoai cdnh chi phdi. N&u chiing ta chi
ngdi lai véi nhau d€ xem Tivi thi khong phdi 1a
ching ta danh thi gid cho nhau. Vi man anh Tivi
da chi€m hét sy chid y cda chiing ta rdi. Lic con la
ngudi tinh, chiing ta rat chd y dé&n khia canh tam ly
nay. Cu nhin mdt cdp tinh nhan va mét cdp vg
chdng trong mdt tiém in thi ching ta nhin thiy sy
khdc biét nay rat rd rét. Trong khi cip tinh nhan
tdp trung sy chd y hoan toan vao ngudi tinh cda
ho, thi cip v¢ chdong chd y nhiéu d&€n nhitng thitc
in, thifc udng va nhitng gi x3y ra chung quanh ma
it khi tAp trung sy chd y hoan toan vao ngudi phdi
ngiu clia ho. Trong tim cda viéc thi gid cho nhau
khong chi 1a ching ta § bén nhau ma la § v4i nhau,
chi tdm tron ven cho nhau. Vi hai ngudi § tro chung
phong ho c6 thé & gan nhau, nhung khong & vdi
nhau. Hay nhu mdt ngudi chdng vira coi football,
vira néi chuyén vdi v¢ minh thi khong k€ 12 anh
dang cé thi gid cho vg dugc. Thi gid cho nhau c6
thé 13 hai ngudi ddt tay nhau tdn bd vong quanh
nha sau btta com chiéu, hay ngdi v6i nhau trén ghé&
dai tAm sy, d€ hai ngudi c6 thé thuc sy cho nhau
ndm phdt, mudi phit, hai muci phat cia cudc doi.
Oi quy gid bi€t bao nhiéu, cdi khoing thdi git ma
ching ta danh cho nhau!

Tiang qua: C6 rat nhiéu ngudi, phdn 16n 1a
cdc chi, nhu cAu mu6n dugc yéu clia ho nim quanh
quin § viéc ting qua. Mot bé hoa hdng, mot chi€c
khidn quang, mdt cdi 4o dai, hay mdt mén nit trang
khi dugc ding d€ td tinh né s& mang dén cho ngudi
nhin cdi cdm gidc théa man, sung suéng, vi ho cdm
thdy minh dugc ngudi ting qua thuong mén va nhé
tdi. Qua ting l1a nhitng bi€u hiéu, nhitng ddu chi
cia tinh yéu. N6 c6 thé mang dd hinh dang, mau
sdc, kich thudc khdc nhau. C6 nhitng qua ting dit
tién nhu vang bac, kim cuong, nhung ciing ¢6 nhitng
moén qua khdc ma sy tdn kém khong diang ké. Nhu
khi mot ngudi chdng trén dudng di 1am vé nghi
dé&€n v¢ minh rat thich dudc ting hoa, anh dirng xe
lai bén dudng ngit canh hoa dai dem vé ting vo.
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Anh di tim dugc mdt mén qua dé€ td tinh véi vd ma
ching phai tdn kém gi cd. Cho nén khi ting qua
chiing ta dirng chi trong nhiéu d&n gid tri vat chat
clia nhitng mén qua ma hay nghi dé€n gia tri tinh
than ctia né. Vi khi dugc qua ngudi nhian bao gis
ciing nghi “thi ra anh 4y cling nhé d&€n minh”. Nhu
ngudi My thudng hay néi: “It’s the thought that
counts!” V@i qua ting khong phai l1a ching ta cho
nhau cdi gi, nhung la ching ta cé thuGng ting qua
dé t6 tinh cho nhau khong?

Sy dung cham cta co thé: Tu lic mdi sinh,
dtta tré da cdm nhan dudc sy thuong mén ciia nhitng
ngudi thin yéu qua sy hon hit, bdng b&, ning niu.
Pé&n lidc khon 16n, con ngudi lai dung nhitng nu
hon, nhitng vong tay 6m, nhitng cdi nim tay, cing
nhitng dung cham co thé khdc trong d6 cé viéc
thda min tinh duc d€ té tinh. Cédch bi€u 16 tinh
yéu nay rit can thi€t khi ngudi ban tinh clia ching
ta c6 chuyén dau budn hay gip con khing hoang.
Ching han nhu lic c¢6 ngudi thin qua ddi, hay lic
vira bi thdt nghiép thi mot vong tay dm ciing véi su
vd vé than 4i sé xoa diu dudc nhitng dau thuong,
nhifng x6t xa ma ngudi yéu dang gip phdi. Cic
cudc nghién cttu tdm 1y cho thdy trong s& nhitng
ngudi ¢6 nhu cau xdc cdm 13 sy dung cham co thé,
phin 16n cdc chi thich dudc vd vé du yém, trong
khi phan 16n cdc anh thich dugc thda man tinh duc.

Gidp d& nhau: Ngay nay sau khi hdi nhdp vao
cudc sdng & xa hoi Hoa Ky nay da s6 cdc anh it nhiéu
phai gitp cdc chi trong nhitng cong viéc trong nha. Vi
hau hét cdc chi bdy git déu phdi ra ngoai di lam dé
ki€m song giong nhu chdng. Khi vé d&€n nha céc chi
lai phdi ti€p tuc 1am cdc cdng viéc & nha. Cho nén
céc chi c6 dén hai jobs, ma job nao ciing fulltime hét.
Gitp d6 quy chi nhitng cdng viéc & trong nha 1la mdt
hanh dong t4 tinh thi€t thyc va cu thé nhat. N&u gip
phdi quy chi ma nhu cAu mudn dudc yéu 1a sy gitp
dd, chic chin cdc anh sé& dugc nhitng phan thudng
ddng gia. Trong khi gitip d3 quy chi vé nhitng cdng
viéc trong nha, cdc anh d6i khi cling gdp nhitng kho
khin. Thi du khi gip phdi nhitng chi ma nhu cAiu mudn
dugc yéu ctia ho khong phai l1a sy gidp dd, thi ho hay
chi trich hay phé binh viéc lam cda cdc anh 1a khong
diing tiéu chudn, khong vira y. Vi thuong v, cdc anh
nén coi nhe nhitng 13i chi trich ma ti€p tuc gitip d& cic
chi.

DPén day, ching ta thiy rd rang: Té tinh cho

nhau 13 tim hi€u va théa min nhu cAu muén dugc
yéu ctia ngudi minh yéu. Cau hdi dudc dit ra la:
“Lam th€ niao dé€ bi€t dugc nhu cdu mudn dugc
yéu cda ngudi phdi ngdu clda minh 1a gi?” Theo
ong Gary Chapman, ching ta s& tim dugc ciu giai
dép sau khi ching ta trd 15i nhitng cdu hdi sau day:

Ban ddi clia t6i thudng té tinh vé6i tdi nhu thé
nao? N&u chdng tdi thudng hay khen tdi, chic anh
Ay 1a ngudi mudn dudc khen. Ngudi ta thudng hay
cho di nhitng gi ho mudn dugc nhan lai.

Ban ddi cda t6i thudng hay than phién diéu
gi? Né&u chi than: “Chiing ta ching bao gid c6 thi
gid cho nhau hét!” Anh nén nghi ngay dén viéc
danh thi gid d€ tAm sy vdi v¢ minh.

Ban ddi clia toi thudng yéu ciu diéu gi? N&u
chi thudng hay nhd anh phu gidp nhitng cdng viéc
trong nha, thi nhu ciu xtic cdm ctlia chi 1a sy gitp
ds cua anh.

Biét dugc nhu cdu mudn duge yéu ctia chdng hay
vd minh rdi, chiing ta hiay tim cdch thda min nhitng
udc mudn d6 cho ho. Thyc hién diéu d6, 1a chiing ta
da td tinh cho nhau. Chinh vi sy bi€u 19 tinh yéu giong
nhu phan bén cho cdy trdi hanh phic gia dinh, ma
chiing ta phai luon ludn td tinh cho nhau. Cha Sdng
Lap Chuong Trinh TTHNGBD trong bai gidng cho budi
tinh tim cda chidng ta mua Gidng Sinh vira qua da
nhan manh: “Tinh yéu khong dudc boc 10 1a tinh yéu
ch&t!” Ong Xuan Diéu, mot thi si tién chié€n ciing da
gao 1én trong bai thd Phai N6i ciia Ong:

“Em phdi ndéi, phdi néi, va phdi noi:
Bding loi riéng noi cudi mdt, dau may,
Bding nét vui, bing vé then, chiéu say,
Bdng ddu ngd, bdng miéng cuvi tay riét,
Bdng im ldng, bdng chi anh c6 biét!
Co6t nhdt la em chd lanh nhu dong,

Chd thdn nhién bén mot ké chdy long,
Chd yén on nhu mdt ho nuéc ngii.”

bing! Chiing ta phai néi, phai ludn ludn td
tinh cho nhau biing nhitng 15i ndng thim thiét tha dé
cho cdy trdi tinh yéu va hanh phtc gia dinh clia ching
ta mai mai tuci xanh.
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