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Toû tình laø haønh ñoäng cuûa moät chuû theå duøng
ñeå bieåu loä tình yeâu cuûa mình vôùi moät ñoái töôïng -
ngöôøi tình hay ngöôøi phoái ngaãu.  Moät caùi nhìn trìu
meán, moät nuï cöôøi thaân aùi, moät caùi naém tay, moät nuï
hoân, moät söï aân caàn saên soùc hay moät lôøi noùi “anh
yeâu em” hay “em yeâu anh” laø nhöõng haønh ñoâng
toû tình raát höõu hieäu.  Moät caùch ñôn giaûn: Toû tình laø
bieåu loä cho ngöôøi tình cuûa mình söï che chôû, söï an
uûi, söï thöông yeâu, söï chaáp nhaän, söï ngöôõng moä.
Nhöõng söï baøy toû tình caûm ñoù ñaõ ñaùp öùng ñöôïc nhu
caàu muoán ñöôïc yeâu tieàm taøng trong moãi ngöôøi
chuùng ta.  Ñoù laø khôûi ñieåm ñöa hai ngöôøi laïi gaàn
nhau hôn.  Söï toû tình thöôøng xuyeân giöõa hai ngöôøi
ñaõ thaät söï noái keát hoï laïi vôùi nhau maø keát quaû laø hoï
“fall in love” roài thaønh vôï thaønh choàng.

Sau khi ñaõ keát hoân, phaàn ñoâng ngöôøi ta khoâng
coøn chuù troïng nhieàu ñeán vieäc toû tình cho nhau nöõa.
Caùc cuoäc nghieân cöùu veà taâm lyù cho thaáy, phaàn lôùn
ñaøn oâng haønh ñoäng theo muïc ñích.  Khi muïc ñích “tìm
vôï” ñaõ ñaït ñöôïc, ñieàu keá tieáp ñeå hoï theo ñuoåi laø xaây
döïng moät maùi aám gia ñình.  Muïc tieâu naøy ñoøi hoûi caùc
oâng phaûi doàn moïi noã löïc vaøo coâng aên vieäc laøm cuûa
hoï.  Do ñoù duø vaãn yeâu thöông vôï, vieäc toû tình ñoái vôùi
hoï khoâng coøn quan troïng nhö tröôùc nöõa.  Traùi laïi ñaøn
baø soáng nhieàu vôùi caûm xuùc.  Duø ñaõ laäp gia ñình, hoï
vaãn thích vaø muoán ñöôïc choàng mình tieáp tuïc bieåu loä
söï thöông yeâu nhö xöa.  Ñieåm khaùc bieät veà taâm lyù naøy
thöôøng gaây ra ngoä nhaän vaø ñau khoå cho nhieàu caëp vôï
choàng.  Trong thôøi kyø “falling in love”, ngöôøi ta ôû vaøo
traïng thaùi moäng mô neân deã daøng chaáp nhaän hoaëc
lyù töôûng hoùa nhöõng ñieàu lieân quan ñeán ngöôøi mình
yeâu.  Sau khi laäp gia ñình moät thôøi gian, ngöôøi ta
daàn daàn trôû veà vôùi thöïc taïi: nhöõng khaùc bieät tính

tình, nhöõng baát ñoàng yù kieán vaø nhöõng khuyeát ñieåm
cuûa vôï hay choàng mình ñöôïc nhaän ra thöôøng xuyeân
vaø deã daøng hôn.  Töø ñoù, khuynh höôùng muoán söûa
ñoåi ngöôøi phoái ngaãu theo yù nguyeän cuûa mình cuõng
gaây neân nhöõng tranh caõi, nhöõng xung khaéc khieán
cho vieäc bieåu loä tình caûm giöõa vôï choàng gaëp nhieàu
khoù khaên.  Maët khaùc, nhieàu khi chuùng ta cuõng ñaõ
coá gaéng toû tình, nhöng nhöõng bieåu loä tình caûm ñoù
ñaõ khoâng coù keát quaû vì noù ñaõ khoâng ñaùp öùng ñuùng
nhu caàu muoán ñöôïc yeâu cuûa ngöôøi phoái ngaãu cuûa
chuùng ta.  Haäu quaû laø tình yeâu moãi ngaøy moät phai
nhaït.  Haïnh phuùc hoân nhaân moãi ngaøy moät lung lay.

Nhö vaäy ñeå toû tình cho ñuùng caùch, chuùng ta
neân tìm hieåu nhu caàu muoán ñöôïc yeâu laø gì?  Ñoù laø
nhöõng theøm muoán, nhöõng khao khaùt maø khi ñöôïc
thoûa maõn seõ ñem laïi cho chuùng ta caùi caûm giaùc
haïnh phuùc, baèng loøng, maõn nguyeän vaø caûm thaáy
mình ñöôïc yeâu.  Nhöõng nhu caàu ñoù khi khoâng ñöôïc
thoûa maõn seõ laøm cho chuùng ta ñau khoå, baát maõn,
thaát voïng vaø caûm thaáy mình khoâng ñöôïc yeâu thöông.
Moät soá caùc nhaø taâm lyù gia ñình nhö John Gray hay
Willard Harley Jr. goïi ñoù nhöõng nhu caàu xuùc caûm
(emotional needs).  Moät soá khaùc trong ñoù coù Gary
Chapman thì cho nhöõng nhu caàu ñoù laø ngoân ngöõ
cuûa tình yeâu (love languages).  Nhöõng nhu caàu ñoù
ngoaøi lôøi noùi “anh yeâu em” hay “em yeâu anh” vaø
nhöõng nuï hoân, laø söï chuù yù saên soùc, söï caûm thoâng,
söï taëng quaø, söï khen ngôïi, khuyeán khích, söï voã veà
aâu yeám, söï giuùp ñôõ laãn nhau, söï daønh thì giôø cho
nhau, söï ñoàng haønh trong nhöõng cuoäc giaûi trí, vaø
vieäc thoûa maõn tình duïc.   Thí duï coù chò khoe raèng:
“Nhaø em yeâu em laém, ñi ñaâu veà anh aáy cuõng coù
quaø cho em.”  Chò laø ngöôøi caûm thaáy ñöôïc yeâu khi
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mình ñöôïc taëng quaø.  Nhu caàu muoán ñöôïc yeâu cuûa
chò laø quaø taëng.  Khi anh trao quaø, chò ñaõ caûm nghieäm
ñöôïc hay ñaõ thaáy ñöôïc moùn quaø maø chò nhaän ñaõ
thay cho lôøi noùi “anh yeâu em”.  Moät anh khaùc taâm
söï: “Baø xaõ mình thöông mình laém, trong nhaø töø vieäc
doïn deïp, naáu nöôùng cho ñeán aùo quaàn caùi gì baø
cuõng lo cho mình raát laø töôm taát.”  Nhu caàu muoán
ñöôïc yeâu cuûa anh naøy laø söï saên soùc, söï chaêm lo cuûa
chò.  Cho neân khi chò chaêm soùc, lo laéng cho anh, anh
ñaõ caûm nghieâm ñöôïc ñoù laø tình yeâu cuûa chò mang ñeán
cho anh.

Nhöõng nhu caàu muoán ñöôïc yeâu naøy coù theå coù raát
nhieàu, tuy nhieân chæ coù moät hoaëc hai laø thaät söï quan
troïng cho moãi ngöôøi vaø noù cuõng khaùc nhau cho töøng
ngöôøi.  Nhö vaäy chuùng ta thöû duyeät qua moät soá caùc
nhu caàu muoán ñöôïc yeâu raát caên baûn, thöôøng ñöôïc caùc
nhaø taâm lyù giaùo duïc gia ñình nhaéc nhôû tôùi:

Toû tình baèng lôøi: Ngoaøi lôøi noùi “anh yeâu em”
hay “em yeâu anh”, moät lôøi khen, moät lôøi khuyeán
khích, moät lôøi caûm ôn laø nhöõng lôøi toû tình raát coù
hieäu quaû.  Thí duï: “Hoâm nay troâng em ñeïp quaù
trong chieác aùo maøu xanh naøy.”  Chuùng ta neân nhôù,
lôøi khen khi mình muoán toû tình laø mình muoán khen
ngöôøi chöù khoâng khen aùo.  Nhö: “Em mua chieác aùo
maøu xanh naøy hoài naøo maø ñeïp quaù vaäy?” laø lôøi
khen chieác aùo, khoâng phaûi khen ngöôøi.  Trong ñôøi
soáng vôï choàng, neáu moät lôøi cheâ coù theå boùp cheát
moät taøi naêng, thì moät lôøi khuyeán khích, moät söï naâng
ñôõ coù theå laøm cho moät taøi naêng chöa ñöôïc phaùt huy
coù cô hoäi ñaâm choài naåy loäc.  Vôï hay choàng chuùng
ta cuõng coù nhöõng naêng khieáu tieàm aån Chuùa ban
cho.  Nhöõng naêng khieáu ñoù coù theå ñaõ bò che daáu vì
thieáu töï tin, vì thieáu can ñaûm, vì thieáu phöông tieän
hoaëc khoâng coù cô hoäi ñeå phaùt trieån.  Neáu bieát
khuyeán khích, bieát naâng ñôõ chuùng ta seõ khaùm phaù
ra ñöôïc nhöõng taøi naêng tieàm taøng thaät ñaëc bieät nôi
chính vôï hay choàng cuûa chuùng ta.  Cuõng vaäy, moät
lôøi caûm ôn chaân thaønh seõ laøm cho vôï hay choàng
mình caûm thaáy ñöôïc söï yeâu thöông gaàn guûi töø ngöôøi
noùi.  Chuùng ta haõy töôûng töôïng ra mình seõ caûm
thaáy nhö theá naøo khi ñöôïc choàng hay vôï mình aâu
yeám noùi: “Caùm ôn em ñaõ naáu moùn canh chua toái
hoâm nay ngon quaù.” Hay laø: “Caùm ôn anh ñaõ giuùp
em mang raùc ra ngoaøi.”  Neáu lôøi khen moùn canh
chua cuûa anh laøm cho böûa côm chieàu ngon hôn vì
taát caû caùc moùn aên ñeàu ñöôïc coù theâm gia vò cuûa tình
yeâu, thì lôøi khen veà vieäc ñoå raùc cuûa chò seõ khuyeán
khích anh vui veû maø giuùp chò nhieàu hôn trong nhöõng

coâng vieäc trong nhaø.

Thì giôø cho nhau: Coù bao giôø quyù anh nghe
quyù chò than phieàn laø: “Anh chaúng bao giôø coù thì
giôø cho vôï con heát!”  Neáu quyù anh nghe ñöôïc nhöõng
lôøi ñoù thì chaéc chaén nhu caàu muoán ñöôïc yeâu cuûa
vôï mình laø thì giôø cho nhau.  Thì giôø cho nhau coù
nghóa laø chuùng ta phaûi ñeå ra moät soá thì giôø troïn veïn
cho nhau, taäp trung söï chuù yù hoaøn toaøn vaøo nhau
vaø khoâng bò ngoaïi caûnh chi phoái.  Neáu chuùng ta chæ
ngoài laïi vôùi nhau ñeå xem Tivi thì khoâng phaûi laø
chuùng ta daønh thì giôø cho nhau.  Vì maøn aûnh Tivi
ñaõ chieám heát söï chuù yù cuûa chuùng ta roài.  Luùc coøn laø
ngöôøi tình, chuùng ta raát chuù yù ñeán khía caïnh taâm lyù
naøy.  Cöù nhìn moät caëp tình nhaân vaø moät caëp vôï
choàng trong moät tieäm aên thì chuùng ta nhaän thaáy söï
khaùc bieät naøy raát roõ reät.  Trong khi caëp tình nhaân
taäp trung söï chuù yù hoaøn toaøn vaøo ngöôøi tình cuûa
hoï, thì caëp vôï choàng chuù yù nhieàu ñeán nhöõng thöùc
aên, thöùc uoáng vaø nhöõng gì xaûy ra chung quanh maø
ít khi taäp trung söï chuù yù hoaøn toaøn vaøo ngöôøi phoái
ngaãu cuûa hoï.  Troïng taâm cuûa vieäc thì giôø cho nhau
khoâng chæ laø chuùng ta ôû beân nhau maø laø ôû vôùi nhau,
chuù taâm troïn veïn cho nhau.  Vì hai ngöôøi ôû troï chung
phoøng hoï coù theå ôû gaàn nhau, nhöng khoâng ôû vôùi
nhau.  Hay nhö moät ngöôøi choàng vöøa coi football,
vöøa noùi chuyeän vôùi vôï mình thì khoâng keå laø anh
ñang coù thì giôø cho vôï ñöôïc.  Thì giôø cho nhau coù
theå laø hai ngöôøi daét tay nhau taûn boä voøng quanh
nhaø sau böûa côm chieàu, hay ngoài vôùi nhau treân gheá
daøi taâm söï, ñeå hai ngöôøi coù theå thöïc söï cho nhau
naêm phuùt, möôøi phuùt, hai möôi phuùt cuûa cuoäc ñôøi.
OÂi quyù giaù bieát bao nhieâu, caùi khoaûng thôøi giôø maø
chuùng ta daønh cho nhau!

Taëng quaø:  Coù raát nhieàu ngöôøi, phaàn lôùn laø
caùc chò, nhu caàu muoán ñöôïc yeâu cuûa hoï naèm quanh
quaån ôû vieäc taëng quaø.  Moät boù hoa hoàng, moät chieác
khaên quaøng, moät caùi aùo daøi, hay moät moùn nöõ trang
khi ñöôïc duøng ñeå toû tình noù seõ mang ñeán cho ngöôøi
nhaän caùi caûm giaùc thoûa maõn, sung söôùng, vì hoï caûm
thaáy mình ñöôïc ngöôøi taëng quaø thöông meán vaø nhôù
tôùi.  Quaø taëng laø nhöõng bieåu hieäu, nhöõng daáu chæ
cuûa tình yeâu.  Noù coù theå mang ñuû hình daïng, maøu
saéc, kích thöôùc khaùc nhau.  Coù nhöõng quaø taëng ñaét
tieàn nhö vaøng baïc, kim cöông, nhöng cuõng coù nhöõng
moùn quaø khaùc maø söï toán keùm khoâng ñaùng keå.  Nhö
khi moät ngöôøi choàng treân ñöôøng ñi laøm veà nghó
ñeán vôï mình raát thich ñöôïc taëng hoa, anh döøng xe
laïi beân ñöôøng ngaét caønh hoa daïi ñem veà taëng vôï.
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Anh ñaõ tìm ñöôïc moät moùn quaø ñeå toû tình vôùi vôï maø
chaúng phaûi toán keùm gì caû.  Cho neân khi taëng quaø
chuùng ta ñöøng chuù troïng nhieàu ñeán giaù trò vaät chaát
cuûa nhöõng moùn quaø maø haõy nghó ñeán giaø trò tinh
thaàn cuûa noù.  Vì khi ñöôïc quaø ngöôøi nhaän bao giôø
cuõng nghó “thì ra anh aáy cuõng nhôù ñeán mình”.  Nhö
ngöôøi Myõ thöôøng hay noùi: “It’s the thought that
counts!”  Vôùi quaø taëng khoâng phaûi laø chuùng ta cho
nhau caùi gì, nhöng laø chuùng ta coù thöôøng taëng quaø
ñeå toû tình cho nhau khoâng?

Söï ñuïng chaïm cuûa cô theå:  Töø luùc môùi sinh,
ñöùa treû ñaõ caûm nhaän ñöôïc söï thöông meán cuûa nhöõng
ngöôøi thaân yeâu qua söï hoân hít, boàng beá, naâng niu.
Ñeán luùc khoân lôùn, con ngöôøi laïi duøng nhöõng nuï
hoân, nhöõng voøng tay oâm, nhöõng caùi naém tay, cuøng
nhöõng ñuïng chaïm cô theå khaùc trong ñoù coù vieäc
thoûa maõn tình duïc ñeå toû tình.  Caùch bieåu loä tình
yeâu naøy raát caàn thieát khi ngöôøi baïn tình cuûa chuùng
ta coù chuyeän ñau buoàn hay gaëp côn khuûng hoaõng.
Chaúng haïn nhö luùc coù ngöôøi thaân qua ñôøi, hay luùc
vöøa bò thaát nghieäp thì moät voøng tay oâm cuøng vôùi söï
voã veà thaân aùi seõ xoa dòu ñöôïc nhöõng ñau thöông,
nhöõng xoùt xa maø ngöôøi yeâu ñang gaëp phaûi.  Caùc
cuoäc nghieân cöùu taâm lyù cho thaáy trong soá nhöõng
ngöôøi coù nhu caàu xuùc caûm laø söï ñuïng chaïm cô theå,
phaàn lôùn caùc chò thích ñöôïc voã veà aâu yeám, trong
khi phaàn lôùn caùc anh thích ñöôïc thoûa maõn tình duïc.

Giuùp ñôõ nhau: Ngaøy nay sau khi hoäi nhaäp vaøo
cuoäc soáng ôû xaõ hoäi Hoa Kyø naøy ña soá caùc anh ít nhieàu
phaûi giuùp caùc chò trong nhöõng coâng vieäc trong nhaø.  Vì
haàu heát caùc chò baây giôø ñeàu phaûi ra ngoaøi ñi laøm ñeå
kieám soáng gioáng nhö choàng.  Khi veà ñeán nhaø caùc chò
laïi phaûi tieáp tuïc laøm caùc coâng vieäc ôû nhaø.  Cho neân
caùc chò coù ñeán hai jobs, maø job naøo cuõng fulltime heát.
Giuùp ñôõ quyù chò nhöõng coâng vieäc ôû trong nhaø laø moät
haønh ñoäng toû tình thieát thöïc vaø cuï theå nhaát.  Neáu gaëp
phaûi quyù chò maø nhu caàu muoán ñöôïc yeâu laø söï giuùp
ñôõ, chaéc chaén caùc anh seõ ñöôïc nhöõng phaàn thöôûng
ñaùng giaù.  Trong khi giuùp ñôõ quyù chò veà nhöõng coâng
vieäc trong nhaø, caùc anh ñoâi khi cuõng gaëp nhöõng khoù
khaên.  Thí duï khi gaëp phaûi nhöõng chò maø nhu caàu muoán
ñöôïc yeâu cuûa hoï khoâng phaûi laø söï giuùp ñôõ, thì hoï hay
chæ trích hay pheâ bình vieäc laøm cuûa caùc anh laø khoâng
ñuùng tieâu chuaån, khoâng vöøa yù.  Vì thöông vôï, caùc anh
neân coi nheï nhöõng lôøi chæ trích maø tieáp tuïc giuùp ñôõ caùc
chò.

Ñeán ñaây, chuùng ta thaáy roõ raøng:  Toû tình cho

nhau laø tìm hieåu vaø thoûa maõn nhu caàu muoán ñöôïc
yeâu cuûa ngöôøi mình yeâu.  Caâu hoûi ñöôïc ñaët ra laø:
“Laøm theá naøo ñeå bieát ñöôïc nhu caàu muoán ñöôïc
yeâu cuûa ngöôøi phoái ngaãu cuûa mình laø gì?”  Theo
oâng Gary Chapman, chuùng ta seõ tìm ñöôïc caâu giaûi
ñaùp sau khi chuùng ta traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau ñaây:

Baïn ñôøi cuûa toâi thöôøng toû tình vôùi toâi nhö theá
naøo?  Neáu choàng toâi thöôøng hay khen toâi, chaéc anh
aáy laø ngöôøi muoán ñöôïc khen.  Ngöôøi ta thöôøng hay
cho ñi nhöõng gì hoï muoán ñöôïc nhaän laïi.

Baïn ñôøi cuûa toâi thöôøng hay than phieàn ñieàu
gì?  Neáu chò than: “Chuùng ta chaúng bao giôø coù thì
giôø cho nhau heát!” Anh neân nghó ngay ñeán vieäc
daønh thì giôø ñeå taâm söï vôùi vôï mình.

Baïn ñôøi cuûa toâi thöôøng yeâu caàu ñieàu gì?  Neáu
chò thöôøng hay nhôø anh phuï giuùp nhöõng coâng vieäc
trong nhaø, thì nhu caàu xuùc caûm cuûa chò laø söï giuùp
ñôõ cuûa anh.

Bieát ñöôïc nhu caàu muoán ñöôïc yeâu cuûa choàng hay
vôï mình roài, chuùng ta haõy tìm caùch thoûa maõn nhöõng
öôùc muoán ñoù cho hoï.  Thöïc hieän ñieàu ñoù, laø chuùng ta
ñaõ toû tình cho nhau.  Chính vì söï bieåu loä tình yeâu gioáng
nhö phaân boùn cho caây traùi haïnh phuùc gia ñình, maø
chuùng ta phaûi luoân luoân toû tình cho nhau.  Cha Saùng
Laäp Chöông Trình TTHNGÑ trong baøi giaûng cho buoåi
tónh taâm cuûa chuùng ta muøa Giaùng Sinh vöøa qua ñaõ
nhaán maïnh: “Tình yeâu khoâng ñöôïc boäc loä laø tình yeâu
cheát!”  OÂng Xuaân Dieäu, moät thi só tieàn chieán cuõng ñaõ
gaøo leân trong baøi thô Phaûi Noùi cuûa oâng:

“Em phaûi noùi, phaûi noùi, vaø phaûi noùi:

Baèng lôøi rieâng nôi cuoái maét, ñaàu maøy,

Baèng neùt vui, baèng veû theïn, chieàu say,

Baèng ñaàu ngaõ, baèng mieäng cöôøi tay rieát,

Baèng im laëng, baèng chi anh coù bieát!

Coát nhaát laø em chôù laïnh nhö ñoàng,

Chôù thaûn nhieân beân moät keû chaùy loøng,

Chôù yeân oån nhö maët hoà nöôùc nguû.”

      Ñuùng! Chuùng ta phaûi noùi, phaûi luoân luoân toû
tình cho nhau baèng nhöõng lôøi noàng thaém thieát tha ñeå
cho caây traùi tình yeâu vaø haïnh phuùc gia ñình cuûa chuùng
ta maõi maõi töôi xanh.
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