
 Chương Trình Buổi Họp Liên Gia 

 

1. Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần                   (1’) 
2. Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG)            (1’) 
3. Đọc một đoạn Kinh Thánh                              (2’) 
4. Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đọan Kinh Thánh 

vừa nghe (Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân như thế nào? Không giải thích 
Kinh Thánh. Nếu không có cảm nghiệm gì thì không bắt buộc phải nói) (5- 10’) 

5. Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia xẻ những kinh nghiệm 
sống, những suy nghĩ, ưu tư, những phấn đấu đã vượt qua và những quyết tâm 
thay đổi sắp tới…                                               (45’) 

6. Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh                                        
 (…’) 

7. Hát một bài (Các bài hát trong tập họp LG)    (…’) 
8. Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc. 

 

Điều kiện phải có để theo Đức Giê-su 

(Mc 8:34 - 9:1; Lc 9:23 -27 ) 

24 Rồi Đức Giê-su nói với các môn đệ: "Ai muốn theo Thầy, 

phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình mà theo.25 Quả vậy, ai 

muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng 

sống mình vì Thầy, thì sẽ tìm được mạng sống ấy.26 Vì nếu 

người ta được cả thế giới mà phải thiệt mất mạng sống, thì nào 

có lợi gì? Hoặc người ta sẽ lấy gì mà đổi mạng sống mình? 

 

ĐI TÌM HẠNH PHÚC 

Một triết gia Tây phương nọ đã ghi lại diễn tiến trong quan 

niệm về hạnh phúc như sau: 

Thoạt tiên, ông cho rằng muốn có hạnh phúc con người cần phải 

có nhiều hiểu biết. Thế là ông đã miệt mài học hỏi tìm tòi để thu 

tích không biết bao nhiều là kiến thức. Nhưng rốt cùng: càng 



học càng thấy ngu, càng học ông càng cảm thấy những giới hạn 

của mình, ý thức ấy cuối cùng chỉ mang lại cho ông thất vọng và 

đắng cay mà thôi. 

 

Thay đổi quan niệm về hạnh phúc, ông nghĩ rằng, muốn 

được sung sướng trên cõi đời này cần phải đi đây đi đó nhiều. 

Thế là ông lại lên đường đi tìm hạnh phúc. Một lần nữa, ông đi 

từ nước này sang nước nọ, ông khám phá ra không biết bao 

nhiêu cảnh đẹp, cái hay cái lạ nơi xứ người. Nhưng đi mãi, cuối 

cùng ông lại cảm thấy mệt mỏi chán chường. Tiền của đã cạn 

dần, ông lại nghĩ đến chuyện làm giàu. Với tài tháo vát sẵn có, 

không mấy chốc ông thu được không biết bao nhiêu tiền của. 

Nhưng cũng như số phận của những người giàu, tiền của chỉ làm 

cho ông thêm bận tâm đến độ mất ăn mất ngủ mà thôi. 

 

Cuối cùng, ông muốn ngưng lại bao nhiêu công việc kinh 

doanh để đầu tư vào việc viết lách. Danh vọng của một văn sĩ 

khiến ông miệt mài sáng tác quên cả ăn, ngủ. Nhưng cuộc chạy 

đua theo giai đoạn ấy cũng chỉ đem lại cho ông mệt mỏi mà thôi. 

 

Ngày nọ, tình cờ đi qua một ga xe lửa, ông theo dõi một sự 

kiện hầu như xảy ra cơm bữa: Trên bãi đậu xe, bên cạnh sân ga. 

Một người đàn bà tay bồng con đang đứng chờ đợi ai đó. Khi 

chuyến xe lửa vừa dừng, một người đàn ông tiến nhanh lại chỗ 

người đàn bà, người đàn ông hôn người đàn bà và nhẹ nhàng đặt 

một cái hôn trìu mến lên đứa con thơ đang ngủ trên cánh tay của 

người vợ, và cuối cùng hai vợ chồng chia tay, vợ lên xe còn 

chồng lên chuyến xe lửa tiếp tục cuộc hành trình. Quang cảnh 

tầm thường chỉ có thế, nhưng nó bỗng sáng lên một cách lạ 

thường đến độ triết gia đã phải thốt lên: 



"Hạnh phúc đích thực là tìm được niềm vui trong cái tầm thường 

nhỏ bé của cuộc sống hàng ngày". 

Ai trong chúng ta cũng chạy theo hạnh phúc như một chiếc 

bóng. Chúng ta mải mê chạy theo một chiếc bóng mà quên rằng 

niềm vui đích thực, hạnh phúc đích thực lại nằm ngay trong 

chính tầm tay của chúng ta. Câu chuyện gặp gỡ giữa Chúa Giêsu 

và các môn đệ được Giáo Hội cho chúng ta lắng nghe và suy 

niệm trong ngày thứ sáu trong tuần bát nhật Phục sinh giúp 

chúng ta hiểu được ý nghĩa và mục đích của cuộc sống chúng ta. 

 

Tin Mừng thuật lại rằng các môn đệ đã thả lưới thâu đêm 

mà không bắt được con cá nào. Tình cờ có một người lạ mặt 

xuất hiện bảo họ hãy thả lưới bên phải và mẻ cá sau đó nhiều 

đến nỗi lưới muốn rách và thuyền muốn chìm. Chúa Giêsu đến 

với các môn đệ như một người vô danh không kèn không trống, 

không một biểu dương rầm rộ nào. Ngài đến một cách kín đáo 

nhẹ nhàng, Ngài hiện diện một cách âm thầm và vô danh như 

chính sinh hoạt thường nhật của chúng ta. Chúa Giêsu đã chọn 

cảnh sống thường ngày của con người để hiện ra với các môn 

đệ, Ngài đến vào giữa lúc các ông đang thả lưới, Ngài tham dự 

vào bữa ăn của các ông. Ánh lửa mà Chúa Giêsu đã đốt lên bên 

bờ hồ Tibêria buổi sáng hôm đó đã soi sáng tâm hồn các môn 

đệ, để các ông hiểu rằng Chúa Kitô Phục Sinh đang có mặt trong 

từng phút từng giây của cuộc sống con người và chỉ có sự hiện 

diện ấy mới có đủ sức biến những sinh hoạt tầm thường nhất của 

con người như làm việc, ăn uống, ngủ nghỉ trở thành những 

niềm vui đích thực trong cuộc sống. 

 

Chính sự hiện diện của Chúa Giêsu Kitô mang lại ý nghĩa 

cho từng giây phút của cuộc sống con người, và đó cũng chính 

là mục đích của công cuộc nhập thể của Con Thiên Chúa. Ngài 



đến trong trần gian là để cho con người được sống và sống một 

cách sung mãn, và sự sung mãn ấy là gì nếu không phải là được 

sự hiện diện của Ngài tràn ngập cuộc sống. Nhờ đó, những sinh 

hoạt vô danh tầm thường nhất cũng trở thành những giây phút 

thần tiên nhất. 

 

*** 

Lạy Chúa mỗi ngày qua đi là chúng con tiến về gần quê trời 

hơn, xin cho chúng con luôn ý thức rằng Chúa đang đồng hành 

với chúng con trên con đường lữ thứ trần gian này. Xin cho 

chúng con cảm nếm được niềm vui vì có Chúa luôn hiện diện 

với chúng con trong cuộc sống tầm thường đơn sơ trong từng 

giây từng phút để chúng con luôn trân qúy hạnh phúc nhỏ bé 

mỗi ngày. Amen! 

 

R. Veritas 

Ngọc Nga sưu tầm 
 

ĐỀ TÀI CHIA SẺ 
 

1. Sự hiểu biết hoặc kiến thức có mang lại Hạnh Phúc không? 

2. Những cuộc du lịch, những khám phá mới lạ trong các cuộc 

du lịch có mang lại hạnh phúc không? 

3. Sự giàu sang có mang lại hạnh phúc không? 

4. Danh vọng có mang lại hạnh phúc không? 

 

Như vậy, đâu là hạnh phúc?  

 

“Hạnh phúc đích thực là tìm được niềm vui trong cái tầm 

thường nhỏ bé của cuộc sống hằng ngày”. 


