Chuong Trinh Budi Hop Lién Gia

1. Hat kinh Cau Xin Chua Thanh than (1)

2. L&i nguyén ma dau (Gia Chu hodc LG) (19

3. Doc mot doan Kinh Thanh (2"

4. Suy niém L&i Chua va chia sé cam nghiém ca nhan dua theo doan Kinh Thanh

vlra nghe (Bai Kinh Thanh da danh dong ca nhan nhu thé nao? Khong giai thich
Kinh Thanh. Néu khdng cd cam nghiém gi thi khdng bat budc phai ndi) (5- 10")

5. Gidi thiéu dé tai vé dgi song hon nhan gia dinh, chia xé nhitng kinh nghiém
song, nhirng suy nghi, uu tu, nhitng phan dau da vugt qua va nhifng quyét tam
thay doi sap tdi... (45"

6. Sa3p xép cho budi gép mét Ian tdi, théng bdo, tin vui, tin budn, linh tinh

7. Hat mot bai (Cac bai hat trong tap hop LG) (..."

8. Doc Kinh Hon Nhan Gia Dinh vdi 3 1Gi nguyén tat két thic.

Kinh "Lay Cha" (Lc 11:2-4)

; "Khi cdu nguyén, anh em dung lai nhai nhu dan ngoai; ho nghi rdng: c néi nhiéu la dugc
nhén I8i.s DUng bat chudc ho, vi Cha anh em d& biét rd anh em can gi, trudc khi anh em cau
xin.

o "Vay, anh em hay cdu nguyén nhu thé nay:

"Lay Cha chung con la BDang ngu trén trdgi,

xin lam cho danh thanh Cha vinh hién,, triéu dai Cha mau dén,

y Cha thé& hién dudi dat cling nhu trén trdi.

11 Xin Cha cho ching con hdm nay luong thuc hdng ngay;

12 Xin tha tdi cho chung con nhu ching con cling tha ;

cho nhitng ngudi cé 16i v8i chlding con; ;3 xin dirng dé& chldng con sa chudc cam do,

nhung clu ching con cho khéi su dr.

14 "That vay, néu anh em tha 16i cho ngudi ta, thi Cha anh em trén trdi cling sé tha thir cho
anh em.;s Nhung néu anh em khong tha thif cho ngudi ta, thi Cha anh em ciing sé khong
tha 16i cho anh em.

CHO MINH XIN LOI

"Cho minh xin 18i" - that 1a dé dang dé viét cdu nay xudng gidy. Nhung khi phai thét ra vdi
mét ai d&y, minh thudng cam thdy "nghen nghen" trong c6 hong, nhu danh ca Elton John
da tung ndi: "Xin 16i dudng nhu 13 tir khé néi nhét".

Xin 16i 1a su cdng nhan minh da lam mot diéu sai trai - du day la mot I5i binh pham
vd tinh, mot hanh ddéng ndng ndi hay mot clr chi khéng dep. B&ng I8i xin 16i, minh
muodn dua ra théng diép nhu sau: "Minh cdm thdy v6 cung an han va giay vo vi viéc

minh da lam. Mong ban hay tha th{ cho minh!". Ciling chinh vi diéu nay ma khi xin



16i, minh thudng cam th&y ban than qud... "nhd nhoi", thap bé", réng xin 16i 1 d&u

hiéu cla su y&u dudi, cia su méat quyén Iuc va dé cho ngudi khac "ndm dau"

Tuy nhién, mot thuc té cho thay la "nhan v6 thap toan", khéng co ai trén cubc ddi
nay ddm vo nguc tu hao 1& minh hoan hao cad. Cho nén, viéc minh sin Idng nhan 16i
lAm, d6i dién thadng than vdi nd va hanh déng dé dua moi viéc vao trat tu tét dep
nhu ci, cho thdy ngudn sifc manh tinh than I8n lao va ca tinh tuyét vdi cia minh.
Chong, vg, ban be (ngudi than, dong nghiép, cha me v.v...) sé khong danh gia thap
nhitng nd luc ctia minh. Ngudgc lai, ho s& danh gid minh cao han, mé réng Idng hon
cho su tha th(r va bd lai dang sau qua kh( nhitng niém dau, ndi budn.

Nén xin 16i vao lic nao?

Trong bat c& trudng hdp nao di nifa, cdu xin 16i can phai dudc thuc hién cang sém
cang tdt, dé chirng to su thién chi cia minh. N&u c chan chir bién hd cho réng
minh khdng can xin 16i vi chdng cé 16i chi ca, hodc minh s& xin 16i v8i mot s6 diéu
kién tir d6i tugng, thi e rang minh dang lam van dé rac réi thém. Hay nhd lai nhiing

chi tiét sau day dé minh hiéu rd su can thiét va khan c&p cua mét I3i xin 15i:

e Minh d& phat bi€u mét cau ndi gi ddy khdéng dugc duyén dang, ém tai cho
Idm va minh da nhin thdy nét dau ddn ngac nhién trén khudn mat ngudi dy?
Nhu vay 1a minh d& 1am tén thuong ban minh khéng it!

e D3 cd ai la hét, gan giong, ha bé minh bang nhitng ngdn tir khdng trau chudt
chua? Han minh sé khéng ua thich gi, thdm chi buc bdi nira la khac. Vay ma
minh da lam diéu ay cho nguGi than yéu cua minh, that dang trach biét bao!

M6t s6 ngudi cé tam hon nhay cam hdon nhirng ngudi khac. Biéu ma minh cho la
nhdé nhoi lai c6 su tac dong rat I6n dén cudc s6ng cua ho. Hodc khi doi bén tranh cai
nhau, ai cling c8 dua ra nhitng I8i néi "nang ky" nhat dé gianh chién thang, va minh
nghi réng "ké kia" phai ha minh xin 16i minh md&i ding. Van dé& can ban & day khoéng
phai la viéc minh ¢ chu y 1am ngudi khac tén thuong, that vong, dau dén hay
khong, ma la viéc minh d& gay ra "t6i 4c" 8y, du minh that su "vo tdi". Bang bat clr
gid ndo, minh hay xin 16i va néi cho ngudi &y hi€u, r&ng minh khdng cd y [am mot

viéc xdu nhu vay. Xin 16i s6m trong trudng hdp ndy chng td minh rat diing cdm va



nhanh nhay, con hon la khi bi "don dén muirc dudng cung" roi mdi té thai d6 an han

mudn mang, thi I8i xin 16i s& khéng con gid tri 16n nira.

Phai tu hoan thién ban than

Biét xin 16i 14 nét séng lanh manh clia mot con ngudi cé 1dng tu trong va biét chia
sé v8i cdm xUc cla nhitng ngudi khac. Tuy nhién, viéc lam dung tU "xin 16i" qué
thudng xuyén sé bdt di nét dep von ¢ clia né. NEu minh xin 16i ma c tiép tuc
pham sai lam tudng tu, ngudi khac sé nghi ngd mirc d6 thanh that cia minh. Hay
cho tUr "xin 16i" mot tdc ddng 18n hon va ky diéu hon, khi su tu hoan thién ban than

chirng té minh da dé tdm va tri dé cai thién mdi quan hé theo chiéu hudng tét dep.
Noéi cau xin 16i nhu thé nao?

N6i ciu xin 16i 1d mot budc quan trong dé sira chira lai nhitng 16i 1am, thiét hai ma
minh da gay ra thong qua hanh déng "tréu ngugi" vira réi. Thé nhung, phu thudc
vao murc dd thién chi ctia minh, minh van cé cach hay nhat dé xay dung lai niém tin

va nhitng cam xuc tot dep gilra doi bén.

e Khdng nén xin 16i qua email, dién thoai, néu nhu minh cé diéu kién gdp truc
tiép.

e H&y ndi cau xin 16i badng &nh mat chan thanh, ci chi than &i, tir ton.

e Khdng nén bién luédn dai dong dé "chay tdi", ma hay nhin thdng vao vén dé
va nhan lanh trach nhiém vé phia minh.

e Thé hién mdt cr chi dac biét clia long t6t khac hdn ngay thudng, dé tao ra su
khac la dang Iuu y trong cung cach ng xur.

o N&u cd thé thi nén tdng hoa kém vdi I5i xin 16i, minh s& th&y cuc ky "ép-
phé".

e Sau khi da xin 16i xong, minh can phai biét tha th( cho ban than minh trudc,
bdi vi minh d& cdng nhan sai l[Am va cd gdng dé sdng t6t hon. Hay rat kinh
nghiém dé trd thanh mot con ngudi mdi mé han, tich cuc hon, khdn ngoan

hon. N&u khong, minh s& phai héi tiéc va lai phai xin 16i 1001 [an nita!



