Chwong Trinh Budi Hop Lién Gia

1 Hat kinh Cau Xin Chtia Thanh than (1))

2 L&i nguyén mé dau (Gia Cha hoac LG) (1)

3 Boc mét doan Kinh Thanh (2')

4 Suy niém L&i Chuaa va chia sé cém'nghiém ca nhan dwa theo doan Kinh T,hénh vira nghe (Bai Kinh
Thanh da danh déng ca nhan nhw thé nao? Khong giai thich Kinh Thanh. Néu khong ¢ cam nghiém gi
thi khdng bat budc phai néi) (5- 10")

5 Gigi thigu dé tai vé doi song hon nhan gia dinh, chia xé nhirng kinh nghiém séng, nhirng suy nght, wu
tw, nhirtng phan dau da vwot qua va nhirng quyét tam thay doi sap téi... (45"

6 S&p xép cho budi g&p mét 1an t&i, théng béo, tin vui, tin budn, linh tinh

7 Hat mét bai (Cac bai hat trong tap hop LG) (...")

8 Poc Kinh H6n Nhan Gia Dinh vé&i 3 161 nguyén tat két thac.

Gia dinh séng dao (EphéSO 5:21-33)

»1 Vi 16ng kinh s Blrc Ki-td, anh em hay tung phuc 14n nhau.,; Ngwdi 1am vo hay tung phuc chéng
nhw tung phuc Chua,»3 vi chdng 1a dau cla vo ciing nhw Pire Ki-t6 14 dau cta Hoi Thanh, chinh
Nguwdi la Dang clru chudc Hoi Thanh, than thé cia Ngudi.o, Va nhw Hoi Thanh tung phuc Birc Ki-td
thé nao, thi vo' cling phai ting phuc chéng trong moi sw nhw vay.

o5 Ngudi lam chdng, hay yéu thuwong vo, nhw chinh Bl Ki-t6 yéu thwong Hai Thanh va hién minh vi
H6i Thanh;.s nhw vay, Ngudi thanh hoa va thanh tay H6i Thanh béng nwdc va 1&i hang séng,27 dé
triedc mat Ngwdi, co mét Hoi Thanh xinh dep 16ng lay, khong ty 6, khéng vét nhan hodc bat cir mot
khuyet diém nao, nhwng thanh thién va tinh tuyén.,g Ciing thé, chéng phai yéu vo' nhw yéu chinh than
thé minh. Yéu vo 1a yéu chinh minh.og Qua vay, c6 ai ghét than xac minh bao gid; trai lai, nguoi ta
nudi nang va chadm séc than xac minh, cling nhw Bire Ki-td nudi nang va cham so6c¢ Hoi Thanh,zo vi
chung ta la bé phan trong than thé clia Nguwdi.a; Sach Thanh cé 1&i chép rang: Chinh vi thé, ngudi
dan 6ng sé lia cha me ma gan bd v&i vo minh, va ca hai sé thanh mot xwong mot thit.s, Mau nhiém
nay that la cao ca. Téi mudn néi vé Pirc Ki-td va Hoi Thanh.ss VAay mbi nguwdi trong anh em hay yéu
vo' nhw chinh minh, con vo thi hay kinh s¢ chéng.

PO La L&i Chua.

BAO HANH TRONG HON NHAN

CAN BENH MAN TINH CUA XA HOI
Ciia tac gia: Tran My Duyét

Thinh thoang bao chi, truyén thanh, truyén hinh hoic Internet loan tin chi nay cam dao
cit dut duong vat chong ném vao thung rac, ném xudng soéng, bo vao may xay. Anh kia dung
giao ham doa vo, hay dung sing ban chét v con rdi quay lai ti sat. Hodc chong danh vo ngét
Xiu phai vao nha thuong... Khi nghe, xem hoac doc nhiing tin nhu vay ching ta thuong cam
thiy x6t thuong cho cac nan nhén, va nguyén rua nhimg ké vii phu, nhiing nguoi c6 tim dia doc



ac. Nhung nhitng lan vo chong danh chiri nhau, gdy thuong tich cho nhau ma glau diém, hoic
phai 4m tham chiu dyng thi thuong ngay van xay Ra nhu com bira, va trong nhiéu trudng hop
chinh minh lai 1a nan nhan.

bung vay, chuyén bao hanh trong hon nhan la mot chuyén dai khong co hdi két thuc. N6
khong chi xay Ra ¢ Hoa Ky ma xay Ra moi noi trén thé gidi, dic bi¢t ¢ nhitng noi ma dan tri
thip kém, trinh do van hoa chua duoc khai phong. Noi ma nhimg cb tuc va tap quan con man
khai. Nhitng noi d6 viéc vo bi chong danh dap, cha dap nhan pham, hodc viéc vo tru tréu, chii
bdi, cao cdu chong 1a chuyén thudng ngdy xdy Ra. Hanh dong nay phat xuét tir nhiéu nguyén
nhan trong d6 bao gdm vin hoa, xa hoi, gido duc, kinh té, va dao duc. Ngoai Ra, tim Iy ciing 1a
Mot nguyén nhan chinh trong nhiing nguyén nhan vira ké. Vay chung ta phai nhin bao hanh
trong hon nhan dudi cai nhin tim 1y nhu thé nao? Va dau 1a nhig phuong phap tri liéu cho hoi
chig tdm bénh nay.

PAI CUONG VE BAO HANH HON NHAN

Khi @& cap dén bao hanh trong hén nhan 1a néi dén nhimg va cham va hanh dong giy
thuong ton vé thé 1y, tam ly, va tdm linh gitra hai nguoi trong cude. Gilta vo va chong. Sau day
|a Mot sO nhirng hinh thirc bao hanh thong thuong:

Bao hanh Thé Iy:

La nhiing hanh dong bao gé)m danh, dap, xiéng, xich, ddm, d4, cao, ciu, cin, xé, dam,
chém, hoic ban bang sung.. .

La nhiing 1an bo doi, khat khong cho an, uéng. Pau 6m khong lo thubc men.
Khong dua dén bénh vién.

Nhiing hanh dong nay phan 16n giy dau dén thé xac, doi khi gay bénh tat, thuong tich,
hodc chét nguoi.

Bao hanh Tam ly:

La nhiing thai do lanh nhat, tho o, bo roi, kinh chéng, thiéu cong tac. La nhiing cAm doéan
chu quan. Nhitng hanh vi theo doi, do xét, nghe 1én. Nhitng hanh dong ghen twong, gian hon
khong tha tha cho nhau.

La nhiing khiing bd vé miat dao dire, nhu cAm khong duoc doc kinh, ciu nguyén, tham du
cac nghi I€ ton gido. ..

Ciing nhu nhimg hanh dong bao hanh thé xac, nhitg bao hanh tam Iy d¢é lai trong ngudi
nan nhan nhitg don nén, uat Grc, tii nhuc, dau don c6 khi tr thanh tim bénh. Nhirng bénh tat
thé xac nhu nhire dau, tdo bon, mat nga, cao ap huyét, hoic dot quy.

Bao hanh Ngon ngir:
’ Nhirng 161 n6éi khich bac, choc gheo, nhuc ma, doa nat, la hét, ghﬁ’i bdi. Nhitng 161 n6i vu
khong. Nhiing 161 n6i lam dau don, tii nhuc, coi thuong va lam ha pham gia cua nhau.

Bao hanh Sinh ly:

La nhimg hanh dong vii phu, cudng ép, cudng chiém nham théa man duc vong ma tir ngir
chuy&n mén goi 1a bao dam, cudng dam. Nhitng doi hoi nham théa man thd tinh trong nhimg
hoan canh nan nhan mét mi, dau yéu, hodc bénh tat.




Hodc ngugc lai, nhiing ddn nén sinh Iy do viéc luon ludn bi tu chdi hang tuan, hang
thang, hoac hang nam.

Bao hanh sinh 1y ¢6 thé dua dén nhiéu chimg bénh vé co thé, ciing nhu tam 1y va tam
than. Thong thuong nhat 1a hoi ching lanh cam, bat luc, liét duong... V&i cai nhin phan tam
hoc, viéc thiéu dung hoa sinh 1y con c6 thé dua dén tam bénh.

Bao hanh Kinh té:

La luong gat, gian dbi hau chiém doat tai san, gia tai cua nhau. Keo kiét, ha tién trong chi
tiéu khién cho cudc sdng tré nén thiéu thén va go bo. Hodc nguoc lai, xai phi, cd bac, nghién
ngap...gay khung hoang cho kinh té gia dinh.

VONG TRON LUAN QUAN

Thong thuong khi c6 nhimg hanh dong bao hanh xay ra dudi hinh thirc nay hay hinh thirc
khac, nguoi cht dong ciing nhu nan nhan bao gid ciing lo tranh né, bao chita. Phan vi s¢ mat
mat voi gia dinh, ba con, ban be. Phan vi mudn hanh xir theo cam tinh, nin nhin cho xong.
“NGi ra xau thiép, ho chang”.

Nguoi co hanh dong vii phu néu nhu khong tran 4t duoc nan nhan thi s¢ dung kh6 nhuc ké,
xuéng nudc nan ni. Thé ddc, nao 1a xe can, sét danh, cop tha, sdu an, hay ca map phanh thay...
Pung trudc nhimng thai do ay, va voi cai quyét tam gia d01 ay, nan nhan ning vé tinh cam, nhe
da, s& dé dang tha thu. Nhung | roi sau khi mam nong, €m am trd lai duoc vai hém, vai tuan, co
khi vai thang, chtng nao tat ndy, va cai vong luan quén sé& tai dién: Pham 13i, xin 151, tha 151, va
tai pham.

Pham 15i:

Nguoi bao hanh sé dung thu doan, tinh cam, strc manh hoac &p dat dé xtc pham dén nan
nhan véi 1y luan 14 ngudi vo sé chang thé ndo bo minh dau. Hodc nguoi chong sé chang lam gi
duoc minh dau. Bo minh 1a chét d6i, boé minh 12 mat mat, 1a tan nat sy nghiép... Ho ciing dung
con céi, mat mili va thanh danh gia dinh, dao dic xa hoi va ton gido dé gy dau kho, chét choc
cho chdng hoic cho vo duéi cac hinh thirc thé 1y, tim 1y, ngdn ngir, sinh 1y, va kinh té.

Xin 16i:

Nguoi bao hanh sau khi 1am 15i néu khong thé 14n 4t hodc che day hanh dong ctia minh s&
xubng nudc nin ni, xin 15i

Ho loi dung cac yéu diém cua nan nhan nhu ning vé tinh cam, ning vé xac thit, nang vé
con cai, qua dé cao mat miii, nhe da, hodc dao dtc tinh cam dé danh vao nhiing yéu diém a ay.

Nhu trén vira trinh bay, s€ c6 nhitng man nan ni rat thiét tha, rat chan thanh khién nan
nhan mui 1ong. Chi mot 1an nay thoi. M cira nha. M cira phong. M cira 1ong. Va ké c6 toi lai
tur tir dot nhap.

Tha 16i:
Sau nhitng man nan ni, than van, thé hira, nan nhan bdng mui long x6t thwong, d6 lugng
va tha thir. R6i mam tha 161, lam hoa lai xay ra. Sau nhiing gidy phuat 1am hoa thuong 1a nhitng



gidy phat &n & min nong trd lai. Pem nhau di an nha hang. Sanh vai bén nhau di nha tho, di
chiia. Ru nhau di xi né, di mua sam. Hanh phuc lai vé. Nhung mot cai nhung bat ngo.

Tai pham:

Vi khong that 1ong, khong mudn chira va vi chi mudn loi dung 10ng tét, su tha thir cua
ngudi phdi ngiu, hanh dong bao hanh lai xay ra, va théng thudng ciing van 1a nhitng hanh dong
ma ho d3 1am cho nan nhan dau kho trude do.

Cai vong luan quén trén 1a mot cai vong khong co 16i thoat cho nhing ké luu manh, hoic
nhirng nan nhan nhe da.

NGUYEN NHAN
Dau la nguyen nhan aia nhiing hanh dong bao hanh? Co nhiéu nguyén nhéan, nhung sau
day 1a mot vai nguyén nhan xét vé khia canh tdm 1y: Yéu mién cudng. Thiéu truéng thanh tdm

ly.

Yéu mién cudng:

Pay 1a mt 18i 1Am rat 1on cho nhiing ngudi nghi rang “ctr l1dy di roi s& yéu”. Hodc cho
ring minh s& mang mic cam toi 15i néu khong thwong hai ngudi nao d6 dang theo dudi va dau
kho vi minh. Liy vé s& 4m tAm than. LAy theo mon ding ho déi. Hodc ctr thtr di, néu khong hop
thi bo.

LAy rdi s& yéu. Thuong hai ma 1ay. Hodc iy rdi khong hop thi bo. Py 1a nhitng nguyén
nhan chinh trong khia canh tam 1y d4 gay nén khong biét bao nhiéu cudc tinh d6 v, khong biét
bao nhiéu 14 nuéc mat, va tai han cho nhiéu déi tinh nhan. Tam 1y bé thi thuong, vuong thi toi
ay chinh 13 Iy nguyén nhan cta bao hanh.

O diém nay ciing can phai két luan rang, cha me dung quyén cudng €p con cai trong van
dé hon nhan 1a mot trong toi. Nguoi ding quyén luc, tién bac, va bat cir hinh thirc mua chudc
nao dé chiém doat than xac, hay cudc doi nguoi khéac ngoai sy tu nguyén yéu thuong cua nguoi
ay ciing pham trong t6i. Ban bé 1am chtng gian, che ddu cho nhau dé luong gat tinh yéu va tinh
cam nguoi khac ciing can du vao nhimg hanh dong toi 16i dang trach.

Tinh yéu khdng thé Lira di. Khéng thé mua chudc. Va ciing khong thé ap dao, cudng ép.

Thiéu truéng thanh tam lv

Trong hon nhan yeu t6 tam 1y cling chiém mot dia vi rat 1on. Con ngudi bao gdm ba
cudc song tap hop gom thé 1y, tim 1y va tam linh. Cudc sdng tam 1y chinh la gach nbi va dung
hoa gitra the 1y va tam linh. Chinh vi thé, nhiéu ngudi du c6 chirc quyén cao. Du hoc thirc rong.
DU nhiéu tién nhung hanh dong, néi nang, va cu xu van thiéu tu trong, thiéu truong thanh, va
khong duoc doi kinh né.

Vung vé trong giao tiép. Ty ty va mic cam trong cung cach xur thé. Khong dé hoa hop va
nhan thirc thé nao 1a nén hay khong nén. Khong tu chi dugc ban than, ham muon nén thuong
hanh dong nong nodi, ich ky, theo ban nang, c6 chap, hodc nhiing do1 héi cia dam mé.



V6i suy nghi, n6i nang va hanh dong nhu thé khong cho phép nhimg ke bao hanh phan
biét va nhan ra su khac biét can thiét va hitu ich trong ca tinh cia nguoi phéi ngiu, nhiing kha
ning cua nhau, va nhitng diéu kién sdng cua nhau. Va két qua 1a dan dén nhiing hanh dong vii
phu, bao hanh.

Thiéu tu tin:

Pay 1a mit trong nhitng hoi ching tam 1y thudng thiy xuat hién trong cudc sdng. Trong
gia dinh hién tuong nay dugc che day boi hinh anh sg. S¢ chong. S¢ vo. So bi chong bo. So bi
Vo bo. So chéng gian, vo gian. Sg¢ mat long. S¢ gia dinh mét hanh phtc.

Nhiing loai nguoi nay thiéu ty tin nay dbi véi vo con, hay chong con thi 16n 16i, hung han
nhung khi ra trése cong ching hodc do1 dién véi quan chung thi bén 1&n, rut re, co cum, va
tranh né.

Mot hinh thirc thar hai cua ca tinh va hoi ching thiéu tu tin nay la ho dong kich dao dac
rat hay, dén noi ngudi ngoai mdi giao ti€p voi ho lan dau rat dé ngd nhan. Ho lich sy, nhiin
nhan, nhe nhang, va té ra hao sang. Nhung mat trai cuoc doi ho 1a nhiing gi hoan toan tuong
phan.

Dé tir che diu va bao chira sy yeu kém 4y, nhitng nguoi nay khong con 16i nao khéc hon
1a trat & 1én déau, 1én ¢ vo hodc chong 1a nhimg ngudi ma ho nghi rang ho c6 thé loi dung
duoc.

Tu ton:

Néu thiéu ty tin 1a mot hoi ching tam ly ti€u cyc, thi tu ton cling la mot trong nhing hoi
chuang tam 1y tuong ty. Ngudi chong hodc nguodi vo tu ton luén luén cho minh 1a dang. Ludn
luon mudn lam chil. Luén ludén mudn kiém soét, khong ché vo hodc chong minh. Ho ludn ludn
muén chong hodc v¢ phai ne minh, phai phuc minh, va khong lam trai y minh. Nhung trong
thuc té lai khong cé nhiing yéu to can dé nguoi khac kinh né va mén chudng.

Déi v6i nhitng ngudi mang tam tinh nay khoéng cé chit sai, chit kém, hodc chir stra d6i
trong tu dién cudc song cuia ho. Bo1 vi ho luon ludn biét tat ca, ngoai trir cai yéu diém 1a ho
khong biét minh 14 ai va dang lam gi!

Thiéu dao dirc: ‘ ’
Khi trinh bay vé tam 1y dao diurc, Lawrence Kolberg da dua ra bang xép hang trong dé c6
ba thudc bac, va moi thudc bac lai chia thanh hai mirc khac nhau.

Theo nha tam lydao dirc nay, thi bac thir nhat ctia truong thanh dao dic 13 biét s¢' va
tranh lam diéu x4u dé khoi bi phat. Tiép dén 1a biét thé nao 1a dugc khen va cb gang lam diéu
t6t dé duoc khen. Sau cung la y thirc dugc nhing luat 1¢ can thiét chung quanh cudc séng xa
hoi, va tu dua ra nhitng chuan muc dao dtrc cho cudc song.

Nguoi bao hanh da khong chimg té duoc su truong thanh nay. Khong nhiing khong y
thire duge diéu tot, va don nhan ciing nhu ty ra cho minh nhitng chuan muc dao duc tdi thiéu,



ma ho con chua hiéu noi thé nao 1a nhitng hanh dong xau, khong chap nhan su stra phat cta
luong tdm, cua xa hdi vé hanh dong xau xa ciia minh.

LAM SAO TRI LIEU

V1 bao hanh trong hén nhan la mot tim bénh, va n6 s€ tai di, tai lai nén viéc tri liéu cta
nd cin phai co nhitng hudng dan rat thuc té, va chuyén mon. Trong hoan canh bao dong gia
dinh Xay ra, c6 it nhat nhitng phwong phap sau day can ap dung: Ddi dién su that. Hiy thuong
|4y minh. Tri liéu chuyén nghiép.

Poi dién sw that:

Nguoi bao hanh phai nhan ra minh c¢6 hanh dong 4y. Y thirc dugce hanh dong bao hanh
gy dau kho cho vo, cho chong. Chi khi ndo su nhan thirc ndy dugc xac nhan, va y thire luc dy
m&i hy vong chap nhan trj liéu.

Pbi véi nan nhan cua bao hanh ciing phai d6i véi su that 1a khong nén bao che, khong
nén nhe da va dé dang tha tha, tin tudong vao nhimng 1oi hira hen stra doi sudéng. Nén nhé diéu
nay hanh dong 4y s& duogc tiép tuc tai dién, va vi thé, mot 1a chip nhan stra doi, hai 1 tim cach
trén chay. Khong thé sdng chung hoa binh véi nguoi c6 hanh dong bao hanh.

Budc dau trj lidu, do d6, chinh 13 su y thirc cia nguoi hanh dong va cuia nan nhan. Che
day, vién dan ly do nay khac chi la lan tron thuc té.

Hay thwong 1y minh:

Budc tiép ctia hanh dong tri ligu do 1a moi ngudi phai nhan ra réng minh can phai thuong
|4y minh truéc. Hay thuong 1dy minh bang cach tranh xa nhimg cam dd, nhimg 1y do ¢ thé gay
nén nhitng hanh dong bao hanh. Thuong lay minh 1a séng truong thanh véi cude sdng va suy tu
cua minh.

Pdi v6i nan nhan cua bao hanh, viée thuong léy minh 1a phai nghi dén minh, dén con cai
minh. Nguyén tic “Fight or Fly” 1a mot nguyén tic tdm 1y rat hiru hiéu. Néu nghi rang minh c6
kha nang chinh phuyc, c6 strc chiu dung va tha thir mai hanh dong bao hanh ay thi ctr viéc chiu
dung. Bang néu nghi ring minh khéng c6 kha nang chiu dyng, khong song hanh phuc duge voi
ngudi chong, ngudi Vo bao hanh thi con duong t6t nhat 13 xa khoi con ngudi ay.

Thinh thoang ta thuong théy trén céc dai phat thanh, truyén hinh, bao chi hodc internet
nhiing quang céo ¢6 thay no, thay kia 1am bua, goi hon, tran yém dé mang ngudi yéu trg vé.
Hoac nhu’ng van ké nhu ké ban an, lam nha bep, chuyén giuong ngu theo hudng nam, hudng
bac... thi gia dinh s&€ c6 hoa khi, hanh phuc, bang an. Chi can mot chut ly tri va hiéu biét, chung
ta cling thay day la nhimg 101 xao tra, luong gat nhimg ké nhe da, thiéu tu tin va thiéu truong
thanh. Néu chi can chuyén cai ban an, ké lai guong ngu, hoic doi lai huéng nha bép thi lam gl
can dén cac van phong luat sy, toa an, nha tu, hodc cic bénh vién tam than cho nhiing ké ban
Vg, cat duong vat chong. Hodc nhitng ngudi da dem ca gia tai, sy nghiép nudng vio nhitng song
bai den do, nhitng nghiép ngap say sua.



TOom lai, mubn song truong thanh, song hanh phuc, va séng binh an véi chinh minh, voi
Vo v6i chong thi didu can biét nhat van 1a t6i 13 ai? Va t6i nhu thé ndo lic nay? Toi can phai
thay d6i quan niém, 16i séng va hanh dong nhu thé nao cho pht hop véi hién tai ctia minh.

Dé biét thé nao 1a thuong 1y minh, thi trudc hét ngudi chdng ciing nhu ngudi vo phai cd
gang séng bang kha ning va nganh nghé cua riéng minh. Trudc khi bude vao doi sdng hén
nhan, cling nhu dang khi song trong doi séng 4y phai chung t6 cho chdng hodc cho vo ring
mlnh la nguoi co 16 song va tinh than ty 14p, trach nhiém. Khong mang mac cam dn bam, hodc
séng dwa. Khong dé chong hodc vo khinh bi vi minh won ludi hodc thiéu thién chi va c¢b ging.

Triliéu chuyén nghiép:
Tuy nhién, nhu & vira trinh bay, bao hanh c6 yeu to ctuia tam ly bat 6n, nén viée tri liéu
can thiét phai c6 nhitng giup d6 chuyén mon.

Nhu dé trinh bay, hanhddng bao hanh bat dau vo i nhiéu 1y do chang chit tir thé ly dén
tam ly va tdm linh. Hanhdong nay c6 thé phan anh nhitng canh xao xao ngay chinh trong gia
dinh ho. Va ho cling 1a nhitng nan nhan ctia hanh dong bao hanh trong gia dinh khi con nho.

Ciing c6 thé, ho 1a nan nhin cta anh hudng xi hoi, song trong bdi canh chung quanh
ngudi ta cii co, chii béi, va bit nat 1dn nhau. Anh huong cua ban bé bude vao con duong nhau
nhet, rugu che, nghién hut, c6 bac. Canh nguoi bit nat nguoi, ngudi 1am khd nguoi di anh
huong dén tam 1y séng cua
nhirg ké bao hanh.

TUy theo tAm nhin, anh hudng va quan niém ctia mdi ca nhan, mdi trudng hop, trudng
hop chira tri chuyén nghiép day coé the la:

Su can thi¢p cua canh sat, toa an.
Nhirng 161 khuyén cta cac vi lanh dao tinh than, cta nhitng bac trudng thuong trong dong ho,
gia dinh, cling nhu ban than c6 tam anh hudng 16n.

Sau cuing nhat 13 vin phong céc bac sy tam 1y, bac sy tam than
Tém lai, bao hanh 1a mot hanh dong bénh hoan. No ¢c6 ngudn gde tir nhiéu yéu td khéc nhau.
Nhung ddy khong phai 1a cin bénh khdng c6 thudc chita, chi c6 mot diéu 1a ca hai c6 mubn
chita hay khong? Va c6 may mén tim dang thay, ding thudc hay khong?!!!

Trdn My Duyét



	Gia đình sống đạo (Êphêso 5:21-33)

