Chuong Trinh Budi Hop Lién Gia

1. Hat kinh Cau Xin Chaa Thanh than (1)
2. L&i nguyén md dau (Gia Cha hoac LG) (1)
3. Poc mo6t doan Kinh Thanh (2")
4. Suy niém LJi Chua va chia sé cam nghiém ca nhan dua theo doan Kinh Thanh vira

nghe (Bai Kinh Thanh da danh doéng ca nhan nhu thé nao? Khong giai thich Kinh
Thanh. Néu khdéng cé cam nghiém gi thi khéng bat budc phai ndi) (5- 10")

5. Gidi thiéu dé tai vé dgi sobng hon nhan gia dinh, chia xé nhirng kinh nghiém séng,
nhirng suy nghi, uu tu, nhitng ph&n d&u da vugt qua va nhitng quyét tdm thay déi
sap tdi... (45")

6. S3p x&p cho budi gdp mat Ian tdi, théng bdo, tin vui, tin budn, linh tinh (...")

7. Doc Kinh H6n Nhan Gia Dinh vdi 3 I18i nguyén tat két thc.

Cac tré em (Mc 10: 13-16)

13 Ngui ta dan tré em dén véi Blrc Gié-su, d& Ngudi cham tay vao ching. Nhung cdc mon
dé xang giong vai ching. 14 Th&y vay, Ngudi buc minh néi véi cdc 6ng: “CU dé tré em dén
v@i Thay, dirng ngan cdm chung, vi Nudc Thién Chda thudc vé nhirng ai giong nhu chdng. 15
Thay bao that anh em: Ai khéng don nhan Nudc Thién Chia nhu moét tré em, thi s& chang
dugc vao.” 16 RO6i NgudGi 6m ldy cac tré em va dat tay chdc lanh cho chung.

AN TAM TRONG VIEC DAY CON

An tam trong viéc day con la diéu cha me nao cling mong udc. La ngudi lam cong tac xa
hoi, tdi gap nhiéu phu huynh cé cam giac bat an vi ho khong biét da lam dung vai tro cua
minh chua? La moét ngudi cha, dobi khi t6i cling cé cung tdm trang nhu ho, vi trong viéc day
con, phu huynh gap nhiéu au lo, nhat la ching ta dang s6ng trong mot xa héi cé qua nhiéu
bi€n dong.

"Néu cé thé lam lai tor déu, quy vi mong mudn cé con khéng?” Pay la cdu héi ma ba Ann
Landers, mot ngudi chuyén viét muc tam tinh trén bao, qua dGi nam 2002, da hoi cac dobc gia
cua ba. Thu thuc toi rat ngac nhién khi doc két qua, vi cé dén 70% cac cha me da tra IGi la
“khong”. Nhiéu ngudi dua ra cac kinh nghiém dau bubn trong viéc nudi day con.

La ngudi Viét, t6i lac quan tin rdng da s6 cha me déng hudng cua minh déu mong mudn
c6 con vi chdng ta van con quan niém “Co con la c6 phudc”, “Giau con hon giau cua”. Tuy
nhién, viéc day con cua ching ta khong dé dang gi han so vdi ngudi ban xur.



La gia dinh Viét Nam, it nhiéu chiu anh huéng cua van hoa Khé&ng Manh, ching ta rat
trong chit HIEU, vi d6 la nét dau cla cac gia tri truyén thong, 'Hi€u vi bach hanh chi tién’.
Nhiéu phu huynh, vi vdy, ky vong su phuc tung triét dé€ ndi con cdi, mudn chidng dat quyén
Igi cd nhan sau quyén Igi cua gia dinh.

Mot ngudi me ndi véi cdu con trai tudi vi thanh nién mang bd dd cut cdn khd coi, “Con
thay bd d6 di. Con mang nhu vay nguGi ta n6i con nha khéng dang hoang, ho ndéi me khong
biét day con.” Khdng ndi gi, nhung cau bé nhin vai phan khang. Coé 1€ né nghi rang, “A, ba
c6 quan tam gi minh dau, minh mang bo d6 néay la cho gia dinh, cho ba ch& dau phai cho
minh!”

L&i phat biéu ctua phu huynh ndi trén la diéu chidng ta thudng thay trong cac gia dinh Viét
va né boc 10 su cach biét van hoéa gilra hai thé hé.

Lam phu huynh ai ma khéng mudn con ngoan, bi€t vang IGi cha me! Trong qua khr,
ngudi My ciing thé&. Tuy nhién, v8i ngudi My, quan niém nay thay ddi theo thdi gian. Trudng
Dai Hoc Michigan (University of Michigan) c6 mo6t cuéc nghién clu v@i cac phu huynh kéo dai
trong bdn thép nién dé tim hiéu cac gia tri ho mong mudn ndi con em cla hoi. K&t qua dugc
cong bd trong nam 1995 nhu sau:

Vao thap nién 1950, da s6 cac phu huynh My mong mudn con em: 1. Vang IGi cha me;
2. Lam viéc cham chi; 3. Giup d3 ngudi khac; 4. Co tinh than tu lap. Tuy nhién, vao thap
nién 1960, vang IGi tut xuéng hang hai; vao thap nién 1970, vang Igi tut xudng hang ba; va
vao thap nién 1980, vang IGi tut xuéng hang bon.

Quan niém cua da s6 phu huynh My ngay nay cho rang, con em c¢ tinh than tu lap quan
trong han ca viéc vang I0i b6 me. La b6 me Viét Nam, chung ta da san sang v@&i quan niém
nay chua?

bugc hap thu tinh than dan chu Tay Phuong, con em doi hdi su binh quyén, muén dudc
ddi x(r binh dang, dugc tdn trong nhu moét ngudi I6n. Trong khi chiing ta coi ton ti trat tu 1a
cén ban cua viéc xUr th&, ngudi & vai v& cao, tudi tdc cao phai dudgc né trong hon; con cac em
thi néi rdng “moi ngudi déu dugc binh dadng trudc phdp luat”. Né&u phu huynh vi pham luét,
cac em co thé l1a ngudi dau tién goi 911. M6t khi thdy véy, chiing ta dé cho rdng cdc em da bi
My hda, mat coi ngudn.

Mot ngudi me néi véi t6i rang, ba khuyén céu con trai dirng deo bong tai, né tra Idi, “Day
khong phai la 10 tai cia me, me biét khdng?” Ba budn vi cau ndi cia con mac dau cau rat
hién lanh, cham chi hoc hanh. N&u ngudi con van cham ngoan hoc hanh, thi déi bong tai ma
cau deo kia c6 nén 13 van dé dé cha me dau khé khéng? T6i nghi cu con khi néi sung nhu
vay, cé Ié la vi da bi ba me than phién moi ngay.

D& thanh céng, chidng ta phai hdi nhap vao 16i séng mdi va hanh xr nhu ngudi My, tir
cach &n ndi cho dén cac giao tiép ngoai xa hdi. Cha me phai lam viéc vat va dé& muu sinh,
nhung ma con em thi sao? Cudc s6ng cua chldng ta néi chung déu rat cang, nhu cé ngudi
ndi, “Th&i budi ndy, 1am cha me d& khd, nhung lam con cdi con khé khan han”. Téi nghi ho
khéng ndi ngoa, bdi vi con em ngay nay phai déi phé véi rat nhiéu ap luc tu trong gia dinh, &



hoc dudng cho dén ngoai xa hdi. Cac van nan nhu xi ke ma tuy, 16i kéo tinh duc chua bao
gid lan tran rong rai nhu bay gid.

Toi dudc nghe cdc em than phién chiing bi cha me kém ché& bang cach kiém duyét sach
vd, luc loi buéng ngu, doc email, webpage cuia ching ma khéng bao trudc. Chung ndi cha
me bao thu, tiét kiém 18i khen, ciing ran, khdéng 1&ng nghe, chi ra 1é€nh, la hét va de doa ma
thoi. Nhiéu khi toi thdy chinh minh cling ndm trong s6 phu huynh dé.

Ngugc lai, phan phu huynh, ho cling khong ngdét than phién vé con em ctia minh. Ho
phan nan con em tu do thai qua, thich party héi hé, ham ban bé han la sinh hoat véi ngugi
than trong nha, dién thoai lau gig, tiéu xai ki€u My, khéng tén trong quyén cha me. Nhiéu
ngudi dd 10i cac va8n nan xay ra cho thanh thiéu nién 1a vi xa hdi dung ting tré em, han ché
guyén cha me.

Ciing vi xung khdc nhau nén ngudi cha khdng ndi chuyén vdi con, diing nhu cau noéi cta
moét van hao, “Ban hady nhin hai ngudi dan 6ng dang di ¢ déng kia, ho khdng ndi véi nhau
mot IGi nao. Ban dUng suy nghi dau xa x0i, ho chinh la hai cha con”. Va néu chung ta nhin
ngudi phu nit dang la hét mot dra nhé nai cdng cdng, tdi nghi ching ta cling cé thé ndi ma
khong sg sai, D6 chinh la hai me con”.

Lam sao dé dudgc an tam?

Khi thao luan vdi cac phu huynh, téi thay ai ai cling muén dung hoa I€ I6i gido huan vi ho
nhan thdc rang truyén thdng gido hudn ctia xa hdi Viét Nam khong con thich hgp cho hoan
canh mdi. Udc md sdu xa cua ho la con cai nén ngudi, dugc hanh phuc, va dong thai duy tri
cac gia tri va truyén thdng cua té tién nhu 1dng hi€u thao, mdi tuong quan tinh cdm con
ngudi Viét Nam.

Mot ngudi me tdm su vdi toi rang ba rdt ndng nay va gan nhu khdng thé néi chuyén ngot
ngao vdi con. TOi chia sé vdi ba cau chuyén mot ngudi cha tap cach 1ay gid timeouts (tam
nghi) ma tu mot con ngudi néng tinh nay tré nén diém tinh va mdi quan hé vdi con va ngudi
vg cli tr@ nén t6t dep han. Nhirng khi c6 chuyén bat binh, trudc day anh thudng phan Ung
cap thdi, nhung bay gid anh tim cach tranh khoi hién trudng va suy nghi vi sao ngudi ta cé
hanh vi nhu vdy. Anh tap céch phat bi€u vdi Iong tén trong, va khi d3t minh vao vi thé cla
ngudi khac, anh hi€u ngudi hon va cach (ng xdr cta anh cling phu hgp haon.

Trong thuc té téi thdy hau nhu moi ngudi déu cé kha nang déi phd cac khd khan trong
viéc day con néu ho biét d€ cho tdm tri cia minh binh tinh va giai quyét bang tinh ly théng
thudng (common sense). Phu huynh cling nhu con em déu cé cac uu diém ma néu dudc
nhan ra va tran trong, ching ta khong nhirng tranh dudc au lo ma lac quan vui vé véi con.

LGi tam niém sau day co thé’,giup cho ching ta tim dugc an tam trong viéc day con:
“Trdi ban cho toi su binh than dé chap nhan nhirng diéu t6i khong thé thay doi, su can dam
dé thay d6i nhitng diéu téi c thé thay déi, va su khdn ngoan dé biét phan biét giira hai diéu
d‘o’"._

Tac gia: Tran Hiéu



