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Chwong Trinh Budi Hop Lién Gia

1 Hatkinh Cau Xin Chtia Thanh than (1)
2 Lo&inguyén mé dau (Gia Chu hodc LG) (1)
3 Boc mét doan Kinh Thanh (2)
4  Suy niém L&i Chua va chia sé cam nghiém ca nhan dya theo doan Kinh Thanh vira nghe (Bai Kinh Thanh da danh

déng ca nhan nhw thé nao? Khéng giai thich Kinh Thanh. Néu khéng c6 cam nghiém gi thi khéng bat budc phai noi)
(5- 10)
5 Gioi thiéu dé tai vé doi sbng hén nhan gia dinh, chia x& nhirng kinh nghiém sbng, nhirng suy nghi, wu tw, nhitng
phan du da vwot qua va nhirvng quyét tam thay déi sép téi... (45°)
S&p xép cho budi g&dp mat 1an t&i, théng béo, tin vui, tin budn, linh tinh
Hat moét bai (Céac bai hat trong tap hop LG) (...)
Poc Kinh H6n Nhan Gia Binh véi 3 1&i nguyén tét két thic

O O

Cau héi vé viéc ly di (Mc 10: 1-12)

1 Khi Brc Gié-su giang day nhirng diéu &y xong, Ngudi roi khdi mién Ga-li-1é va di dén mién Giu-dé, bén kia séng Gio-
dan., Dan chung Id lwot di theo Ngudi, va Ngwdi da chiva ho & d6.; Cé may ngudi Pha-ri-séu dén gan Dlrc Gié-su dé thi
Ngwoi. Ho noi: "Thua Thay, c6 duoc phep ray vo minh vi bat cir Iy do nao khéng? ", Nguwéi dap: "Cac 6ng khong doc
thay diéu nay sao: "Thu¢ ban dau, Dang Tao Hoa da 1am ra con ngudi cé nam cd n~ " s va Ngudi da phan: "Vi thé, nguoi
ta sé lia cha me ma gan bé vé&i vo minh, va ca hai sé thanh mét xwong moét thit."s Nhw vay, ho khéng con Ia hai, nhung
chi la mot xwong mét thit. Vay, sw gi Thién Chua da phdi hop, loai nguwdi khéng dwo’c phan ly."; Ho thwa véi Nguwoi: "Thé
sao 6ng Mo-sé lai truyén day cép gidy ly di ma ray vo? "s Nguwoi bdo ho: "Vi cac 6ng long chai da da, nén 6ng M6-sé da
cho phép cac 6ng ray vo, chir thu® ban dau, khéng co thé dau., T6i néi cho cac 6ng biét: Ngoai trir trwéng hop hén nhan
b4t hop phap, ai rdy vo' ma cwéi vo khac la pham t6i ngoai tinh."

Séng hanh phuc trong hén nhan

Chung ta c6 thé noi rang hau hét cac cudc hon nhan déu c6 ngay ning va ngay mua, gio phut vui va budn nbi
tiép nhau. Diéu quan trong la nhimg cé@p vo chdng nén hoc hoi phuong cach lam sao dé vuot qua nhitng song
gi6 va khé khian, hau xay dyng mot cudc song chung bén ving va hanh phiic hon.

Mot bai bao cua hai ky gia Sari Harrar va Rita Demaria trén to' Readers Digest da dua ra 7 diém can ban ma
bat cir mot cip vo chdng nao ciing nén dé ¥ gin gitr hodc phat trlen trong do1 song doi lra cua hg. D1 nhién viéc
thuc hién khong phai khi nao cling dé dang thé nhung néu c6 gang, chiing ta hy vong day 1a nhiing 15i dé nghi
ich loi cho hon nhan.

1.  Xay dung tinh yéu binh ding

Su chan chudng, mét moi va kho chiu xay ra mdi ngay s& 1am phai tan ngon lira tinh yéu giira hai vo chong.

Thé nén, hai vo chong nén ¢ gang noi nhing 101 lac quan va néng d& tinh than nhau thay vi nhing 1oi bi
quan va da kich nguoi ph01 ngau. Chang han nhu khen vo minh vé cai dau toc mai cit, mon an ¢ 4y ndu;

hoic khen chong minh vé cai cira ong méi stra hay cai may computer ong 4y méi rap cho con xai. Lau 1au,

nh¢ goi dién thoai hay goi e-mail hoi tham nhau vi nghi t6i nhau, chir dung chi goi dién thoai dé phan nan
vé chuyén con cai hoc kém L hay ban vé van dé gidy t0, hodc chuyén sira chita nha cira ma thoi. Thinh thoang,
ciing nén nhd nhin vao mat vo hay chong dé cudi, néi vai cau bong dua chir dimg git gong va néi trong
khong nhu n6i vai cai ¢t nha!

Moét khi ma ban tim cach dén gén nguoi ban doi ciia minh va té 10 mot ctr chi yéu thwong thi ban s& nhén ra
rang minh cling dugc am long chir khong phai chi c6 nguoi kia cdm dong khong thoi.
Ban lam nhiing ctr chi yéu thuong vi con cdi thi tai sao lai khong t6é 16 véi1 chong minh nhi?



2. Thong cam
Nhimg su dung cham ctng lam cho nguoi ban doi cam thay sang khoai cho du chi 12 mot cai cAm tay rat
nhe hay mot cai 6m vai triu mén. Hiy cam tay ctia v hay chong minh khi di bo trén duong. Choang tay qua
vai nguoi ban doi vao mot budi sang Mua Pong lanh 180 nao do va ban s€ thay rang du chi mot sy dung
cham nhe nhang d6 cling da lam cho ngir vung cuia tinh yéu thém phong phu.

Thém vao viéc gﬁn giii noi trén, ban con nén hd tro ngudi chéng hay vo ctia minh, nhét 1a khi nguoi kia bi
nguoi ngoai gy ton thuong. Hay gilr riéng nhiing diéu bi mat cia chong cho riéng minh, mac k¢ may nguoi
dong nghiép ké to1 hay khen tot vé chong ho.

Hai vo chong nén danh ra it nhét 30 phut mdi ngay dé noi chuyén véi nhau vé nhfrng du tinh, myc dich va
mo udce. Do 1a thoi gian dé x@y dung moi lién h¢ vo chdng, chir khong phai 1a dé cii co hay tranh luan vé
van dé con cai, nha ctra hay giay to.

Nhirng cudc tim hiéu vé hon nhan cho thay 1a khi ma hai vg chdng hoa thuan thi ho s& co mot sy két hop
gan giii va yén 4m hon. Nén di an t6i & mot tiém an 4m cing hay cung di nghi mat & mot noi chén ma cé hai
ngudi déu yéu thich vi nhu thé v chong s& c6 nhiing ky niém dep voi nhau.

3. Hay lu6n nhé rang 'khong ai la hoan toan ca

Ngueoi ta hay dé 16i cho ngueoi phoi ngau khi cam thdy chdn nan, gian di, that vong va bi cdng thang vé
cudc hén nhén ciia minh. Ai ciing nghi rang chinh nguwoi kia can phdi thay doi thi sw lién hé cia ho mdi
phat trién dwoc, thé nhung dé la mét suy nghi can xét lai. Khi phé binh ngwoi ban doi la ban da dét nguwoi
do vao vi tri ciia ké chong tra, va cho rang ban méi la nguoi hoan toan. Nhw thé sé khong cé ai trong hai
ngueoi chiu thay doi, ma ciing khéng ai chiu nhan trach nhiém ca va cd hai sé cam thdy khéng vui. Khi ban
muén duwa ra hinh anh nguoi ban doi cua minh la mot ké xdu thi ban dd phu nhan dén 90% cdi tot cua ho
réi.

Pi¢u ban cin 1am la thay d6i chinh minh. Khi nhan ra nhiing yéu diém ctia minh va tim dugc wu diém cua
nguoi vo hay chong, phép la s& xay ra. Su lac quan sé& gia ting va nguoi ban doi kia sé cam kich vi nhan
duoc su thong cam.

Hay thir ap dung triét 1y ciia ngudi Nhat vé sy khong toan bich khi ho noi “Wabi Sabi” dé ap dung vao hon
nhan cta ban. Lan sau, khi nguoi vo hay chong cua ban lam mot diéu gi khién ban khé chiu, hiy hit mot hoi
thé dai va nh 1am nham Wabi Sabi dé nhac nhd ban 1a y dinh ctia nguoi d6 1a tot nhung chi vi ho khong
dién ta dang ma thoi.

ft nhat 1a mdi tudn mot 1an, hay nghi dén mot diéu ot nao do, du 16n hay nho cua chéng hay v¢ minh nhu
“ba ay lo lang chu dao viéc gia dinh” (tuy hoi noéi nhiéu), hay “6ng 4y hay choc cudi” (du vung vé khi sira
chira nha cira)... va ban s& cam thay d& chiu hon.

Cuoi cung, hdy tw nhdan sw khong hoan toan noi chinh minh, chir khong phdi noi ngwoi khdc, va co
gang swa doi. Khong nén an han va hoi tiéc mai vi dieu do s€ lam cho ban khong kha 1én dugc. Nén nho 1a
nguoi nao cling cé nhitng cai tot va xau trong co thé ho.

4. Hay thém “gia vi” vao hon nhan
Khi ban cam thay hanh phuc thi diéu nay di nhién s& anh huéng dén hon nhén ciia ban va ciing giup ban dbi
pho véi nhitng xung dot dé dang hon. Néu 15 phit tdp Yoga vao budi sang hay mot thu giai tri nao d6 nhu
doc sach, nghe nhac dem dén cho ban su thoai mai thi d6 1a nhiing gia vi giup cho ban c6 mdt cudc hon
nhan t6t dep va ém dém hon.

D6i véi phu nir thi vide chi y dén hinh dang bén ngoai qua cach phuc sirc va trang diém lam cho minh cam
thiy dep hon, quyén rii hon dé di dau chdng ciing c6 mot chut hanh dién thi rt nén cha y dén diéu d6 nhung
dimg qua dang nhu sira du thir 1am ngay ca chong ciing khong nhan ra ngudi d6 1a vo minh thi khong tdt ti
nao cé!

Néu ban muén thyc tim mudn xay dung gia dinh thi hiy thir tim nhitng cau noéi diu ngot hon dé néi véi ong
xa hay ba xi xem sao. Hy vong s& khong bi qué vi nguoi kia c6 thé c6 phan ing lam ban cut himg khi noi:
“Coi bd c6 chuyén gi hay sao ma dao ndy ba, hay 6ng noi ngot véi tui dzay khong biét nira?”



5. Luén c6 ging thao luin mdt cach cong bing
Nhitng bat déng ¥ kién giita hai vo chong néu c6 xay ra di nhién 1a chuyén binh thuong trong bat cir cude
hon nhan nao. Véan dé 1a ban ddi ph6 voi né ra 1am sao.
Mot cude tim hiéu & Florida vé nhimng cip vo chong hanh phuc lau dai da cho biét 1a chi ¢6 33% trong sb
nay biét dbi phé dang trong nhitng cudc tranh cii cta ho khi bat dong ¥ kién khi biét st dung dung 161 néi
va bay to thai 9. Chinh nhitng mau thudn dugc bay t6 lai 1a co hdi d€ vg chong hiéu rd nhau hon hau chap
nhan nhing yéu diém va wu diém ciia ngudi ban doi, an thua 14 cach ling nghe va 151 phat biéu.

Mot cudc tim hiéu khac ctia University of California nhim vao 79 cip vo chdng séng v6i nhau trén 10 nim
cho biét 1a nhimg nguoi ly di da trai qua nhimg cudc cii co thudng xuyén va dir doi trude khi chia tay. Hai
vo chdng & trong trudong hop nay thuong chi trich, ddi chit va c6 thai do thu nghich nhau. Ho tim cach tan
cong va chong tra mot cach manh liét ca bang 16i ndi va nhiéu khi dwa dén chuyén au da.

Trong khi do, nhiing cap vo chong hanh phic thi tranh nhitng 101 chi trich va biét thay dbi dé tai mot khi
thiy c6 vé gay can. Cach tot nhat 1a tim cach di khoi bai chién truong hay udng mét ly nudce lanh dé ha hoa.

6. Chon dung noi chén va thoi gian
Ding bao gio thao luan hay bay t6 mot van dé quan trong trong gia dinh khi ma ban dang mét moi hay tic
gian. Poi bung va mét moi c6 thé dem dén cho ban nhing cau néi khong vira tai ngudi nghe. Hay co gang
n6i chuyén khi nao ban binh tinh va thoai mai, nhét 1a tranh dung dem ra thao ludn mot sy bat dong ¥ kién
trong bita an, trudc mit con cai vi s& 1am khong ai nudt troi dugc.

Ban nén nhé ring, tinh hudng xay ra s& anh hudng dén nhitng thanh vién trong gia dinh bao gdm con cai cta
ban. Do do, nén tim luc khong c6 mat con dé thao luan 1a tot nhat. Con néu con hién dién & d6 thi cha me
nén cb néi chuyén véi nhau voi su twong kinh va c¢di mé. Nhimg cudc tim hiéu cho thay 1a tré con sé ting
thém nang khiéu t6t vé su lién hé voi ngudi khac khi chimg kién cha me giai quyét nhitng mau thuin cta ho
trong tinh than xay dung. Tréi lai, chung tré nén yéu dudi va ¢ nhiing thai d6 cu xir xau vi ludn 13 nan nhan
trong nhitng chuyén “chén bay, dia bay” hay la 16i, chiri mang nhau ctia cha me chiing.
7. Hay ling nghe

Cich t6t nhat ma cac nha chuyén mén khuyén nhirng ciip vo chng giir gin hanh phiic 12 néi it va ling
nghe nhiéu hon. D6 16i, chi trich va tin cong chi dem dén mot cudc hon nhan dau kho hay dia nguc, hoic té
nhét 1a dua dén chuyén chia tay ma thoi.

Doi khi dé tré nén gan giii mot nguoi ndo do, ching ta chi can chu tim dén nhirng gi nguoi d6 noi va tim
cach hiéu ho, nhat 1a ngudi d6 1a ngudi minh da yéu va trao than goi phan.  Suu Tam



