
                       Chương Trình Buổi Họp Liên Gia  

1 Hát kinh Cầu Xin Chúa Thánh thần                   (1’) 
2 Lời nguyện mở đầu (Gia Chủ hoặc LG)           (1’) 

3 Đọc một đoạn Kinh Thánh                              (2’) 
4 Suy niệm Lời Chúa và chia sẻ cảm nghiệm cá nhân dựa theo đọan Kinh Thánh vừa 

nghe (Bài Kinh Thánh đã đánh động cá nhân như thế nào? Không giải thích Kinh 
Thánh. Nếu không có cảm nghiệm gì thì không bắt buộc phải nói)  (5- 10’) 

5 Giới thiệu đề tài về đời sống hôn nhân gia đình, chia xẻ những kinh nghiệm sống, 
những suy nghĩ, ưu tư, những phấn đấu đã vượt qua và những quyết tâm thay đổi 
sắp tới… (45’) 

6 Sắp xếp cho buổi gặp mặt lần tới, thông báo, tin vui, tin buồn, linh tinh                                         
7 Hát một bài (Các bài hát trong tập họp LG)    (…’) 
8 Đọc Kinh Hôn Nhân Gia Đình với 3 lời nguyện tắt kết thúc. 
 
Thư Gửi Tín Hữu Cô-Lô-Xê (3:16:17) 

 
(16) Ước chi lời Ðức Kitô ngự giữa anh em thật dồi dào 
phong phú. Anh em hãy dạy dỗ khuyên bảo nhau với tất 
cả sự khôn ngoan. Ðể tỏ lòng biết ơn, anh em hãy đem cả 
tâm hồn mà hát dâng Thiên Chúa những bài thánh vịnh, 
thánh thi và thánh ca, do Thần Khí linh hứng. (17) Anh em 
có làm gì, nói gì, thì hãy làm hãy nói nhân danh Chúa 
Giêsu và nhờ Người mà cảm tạ Thiên Chúa Cha. 

LỜI TẠ ƠN 

Tạ ơn cho những người bố, những người mẹ. Tạ ơn cho những sáng sớm vất vả với 
dòng xe cộ đỏ chói và đen đặc trên xa lộ. Tạ ơn cho tháng năm ngược xuôi kiếm 
tiền nuôi chồng, nuôi vợ và nuôi con. Tạ ơn cho những người cha người mẹ một 
đời khổ vì con, một đời cực vì cháu.  

Tạ ơn cho những giọt nước mát lạnh từ trời cao đã tuôn đ ổ, những giọt nước mắt 
đã rớt rơi để dập tắt mầm mống của giận hờn oán ghét. Tạ ơn cho những vết 
thương bầm tím trên thân xác và trong tâm hồn đang từ từ phai màu và được chữa 
lành. 

Tạ ơn cho những lầm lỗi. Tạ ơn cho những lần được thứ tha, được bỏ qua, được 
quên đi, được xóa nhòa. Tạ ơn cho những chịu đựng âm thầm, không cằn nhằn, 
không đi ra đi vào đá thúng đụng nia. Tạ ơn cho những hành động ích kỷ và một 
tấm lòng từ tâm bao dung.  



Tạ ơn cho những giây phút thất vọng và hy vọng.  Tạ ơn cho những giọt lệ khổ đau 
và nụ cười hạnh phúc.  Tạ ơn cho những giây phút buồn phiền, cô đơn, và chán 
nản, không ai vỗ về.  Tạ ơn cho một lần hạnh phúc, vinh quang, và thất vọng.  Tạ 
ơn cho những thất bại và thành công.   

Tạ ơn cho một tô mì gói với chả lụa thơm nồng . Tạ ơn cho một tô phở đặc biệt với 
bò viên, hành ngò, và thịt tái nạm. Tạ ơn cho một tô cơm trắng với thịt kho, rau 
muống, và dưa muối.  Tạ ơn cho nước mắm, mắm tôm, mắm ruốc bốc mùi thơm 
lừng trong nhà bếp. Tạ ơn cho bún bò hu ế, bún vịt sáo măng, bún mọc, cháo gà, 
cháo vịt, cháo lòng và phở tái.  Tạ ơn cho bánh cuốn, bánh bèo, bánh đúc, bánh 
phồng tôm.  Tạ ơn cho gạo trắng cơm ngon. Tạ ơn cho những bữa cơm thơm nồng 
được nấu bởi bàn tay của ông của bà, của bố của mẹ, của chị của anh, và của cả 
những người em, em trai cũng như em gái.  

Tạ ơn cho những người thầy những người cô đã giúp con trư ởng thành và đồng 
hành với con.  Tạ ơn cho một năm học vui vẻ với nhiều kết quả tốt đẹp. Tạ ơn cho 
những trí khôn Thiên Chúa đã ban cho con. T ạ ơn cho một sức khỏe không đau 
yếu. Tạ ơn cho sự cần cù, hy sinh, và thương yêu của mẹ cha.  Tạ ơn cho một đêm 
dạ vũ vui nhộn với tiếng nhạc êm đềm và quyến rũ.  

Tạ ơn cho những thân hình lực lưỡng của đứa con trai, mới ngày nào còn nhỏ xíu, 
nay vươn vai đứng dậy hóa ra người thanh niên với những sợi râu mọc lưa thưa 
trên mép.  Tạ ơn cho những đứa con gái, ngày nào tóc còn ngắn như con trai, giờ 
này tóc dài thướt tha đen nhánh, êm đềm bước đi những gót hài đầu tiên của tuổi 
thanh xuân, tuổi của sắc đẹp rực rỡ, huy hoàng.  

Tạ ơn cho những đám cưới tưng bừng với bao nhiêu quan khách. Tạ ơn cho những 
tà áo dài trắng thướt tha, những khuôn mặt đỏ hồng, những đôi mi e lệ dưới khăn 
voan cô dâu trắng toát. Tạ ơn cho những đứa con đang hình thành trong b ụng. Tạ 
ơn cho những mái ấm gia đình hạnh phúc.  

Và quan trọng hơn cả… Tạ ơn cho con được biết Chúa, được làm con của Chúa, 
được  bàn tay Ngài luôn chở che thương yêu chăm nom săn sóc …Và nhất là cho 
con được hưởng nhờ Ơn Cứu Độ từ trời cao, cho con được tham dự vào “Bản Tính 
Thiêng Liêng” của Chúa, cho con được trở nên đồng hình đồng dạng với Ngài.  

***Lạy Chúa!  Có rất nhiều điều con cần phải tạ ơn, tạ ơn Trời và tạ ơn Ðời.  Có 
kể ra hết cũng không đủ giấy mực để tâm sự với Chúa về những hồng ân con đã 
lãnh lãnh nhận.  Con chỉ biết khắc ghi trong lòng để luôn sống tâm tình tạ ơn trong 
mỗi giây mỗi phút của cuộc đời con.  Amen (Trích từ R. Veritas)*** 
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