Chuong Trinh Budi Hop Lién Gia

Hat kinh Cau Xin Chda Thanh than (1)
L&i nguyén mé dau (Gia Chd hodc LG) (1)
Poc mot doan Kinh Thanh (2"

Suy niém Loi Chda va chia sé cam nghiém ca nhan dya theo doan Kinh Thanh vira
nghe (Bai Kinh Thanh d3 danh déng cad nhan nhu thé nao? Khéng giai thich Kinh
Thanh. Né&u khéng cé cdm nghiém gi thi khéng bat budc phai néi) (5- 10’)

5. Gidi thiéu dé tai vé doi séng hdn nhan gia dinh, chia xé nhirng kinh nghiém séng,
nhitng suy nghi, wu tw, nhitng phan d4u d3 vuot qua va nhitng quyét tam thay doi
sap tdi... (45")

6. Sap x€p cho budi gdp mat [an t&i, thong bao, tin vui, tin budn, linh tinh (...")

7. Doc Kinh H6n Nhan Gia Binh véi 3 I&i nguyén tat két thuc.

Bdn phan trong d&i sng hon nhan. Thw Phérd 1 (3:1-7)

1 Chi em la nhitng ngudi vg, chi em hdy phuc tung chdng, nhu vay, du cé nhitng ngudi chéng
khéng tin Loi Chda, thi ho cling sé duwgc chinh phuc nhd cach &n nét & cha chi em ma khéng can
chi em phai néi 101 ndo,;, vi ho thay cach dn nét & trinh tiét va cung kinh cGa chj em.; Udc chi vé
duyén dang cGa chi em khdng hé tai cdi m3 bén ngoai nhu két téc, deo vong vang, hay an mac
xa hoa;s nhung 1 con ngudi ndi tdm tham kin, vdi do trang stirc khdng bao gio hw hdng 13 tinh
thuy mi, hién hoa: dé chinh 13 diéu quy gia trudc mat Thién Chua.s Xua kia, cac phu nit thanh
thién 1a nhitng nguwdi tréng cdy vao Thién Chda, cling d3 trang diém nhu thé; ho da phuc tung
chong.s Nhu ba Xa-ra, ba d3 vang phuc 6ng Ap-ra-ham, va goi dng |a "6ng chd". Chi em |a con
cai clia ba, néu chi em lam diéu thién va khdng so hii tredc bat ci ndi kinh hoang nao.

; Cling vy, anh em 13 nhitng ngudi chdng, trong cudc sdng chung, anh em nén hiéu rang dan ba
thudc phai yéu; hiy té long quy trong vi ho cling dugc hudng sy séng la héng 4n Chda ban. Nhw
thé, viéc cadu nguyén chia anh chj em s& khong bi ngan tré.

6 bi quyét dé tré thanh ngwoi vo tot hon

Ludn ndi rd rang nhirng gi minh mudn / dé chdng cé chit tu do / biét chdm sdc ban than
that t6t...,1a nhirng cich rat don gian dé ban "gii#"' chdng, thay vi luc nao cling phai lo canh
chirng anh &y.

Theo trang Sheknows, dé tré thanh mét ngudi vo tét hon, doi hdi ban khéng chi thay d6i
thai d6 cha ban than, ma con phai hiéu tdm Iy nam gidi va biét nhitng diéu nén tranh trong
hon nhan.


http://tonggiaophanhue.net/home/index.php?option=com_content&view=article&id=1506:6-bi-quyt-tr-thanh-ngi-v-tt-hn&catid=45:gia-dinh&Itemid=69

Dudi day la 6 1o khuyén cla cac chuyén gia tam ly, giup ban trd thanh mot ngwai vo hanh
phuc.

1. Birng c6 gang thay déi chong.

Ban can nhan khdng ngdt khi thay chong bd quan 4o trén nén nha, roi cau cd, kéu ca khi anh
ay di choi, thay vi cing ban ndu nudng va vui dla cling cac con? Va roi [an sau, tat ca lai dién
ray nhu vay.

Theo céc chuyén gia tdm ly, ban khéng thé thay déi dwoc ngudi khdc, ma chi cé thé thay doi
duoc chinh minh va céch ban phan &ng vdi nhitng viéc xung quanh.

Vi thé, ban hay binh tinh trudc nhirng théi quen khéng tét (theo ban) cdia chéng va tim ra
cach khac phuc, hon 1a cdn nhin dé mong thay d&i chiing. Chang han, ban hdy sdm mat cai
hom may dé dung do can giat va dé & noi dé thay dé chong dé quan 4o ban, thay vi cau
nhau khi anh &y virt lung tung.

2. Néi rd rang nhirng gi minh muén.

Ban tirng nghe ndi rang dan éng khong cé kha ndng "doc - hiéu" tdm ly phu nit t6t, ding
khong?

Vay thi ban cling dirng hy vong ngudi ma ban chung sdng hiéu ban dd, dé biét ban muén gi.
H3y ndi rd nhirng diéu ban muén, dirng 13p |& va mong chd chdng s& doan dung y minh.
3. N6i "cam on".

Ban hay bién diéu nay thanh mdt thdéi quen. Néi "cdm on anh" khi anh 4y dua cic con dén
trudng, phoi quan do hay ndu mot bira sdng dac biét. Diéu nay cho thiy ban dénh gia cao
nhirng viéc lam cua anh &y.

4. D& chong c6 thoi gian duoc ty do.

Ai cling cdn mdt chuat thoi gian cho chinh minh, dé thu gidn, dé doc muén cudn sach hay
tham gia cac hoat déng xa hoi vdi ban be.

Néu chéng ban thich choi gon, nhung ban khéng thich, dirng cdm doan anh &y.

Ban h3y tao diéu kién dé anh dy "nuéi dudng" cdc méi quan hé ban bé cia minh, cling nhw
ban thich c6 th&i gian vdi cac c6 ban gai vay.

5. Lam cho anh 3y thay ban ludn coi trong chéng.

Nhirng bon chen trong cudc sdng, ganh dua trong céng viéc, doi khi cling khién ngudi dan
ong cua ban mét mai, nan chi.

H3y dé ngdi nha &m &p va tiéng cudi tré tho trong tréo khoi lai cam gidc binh yén va hanh
phuc clia anh ay.

Ban cling nén tao ra nhirng khoang thoi gian riéng tw dé hai ngudi trd chuyén, cham soéc
nhau.



Quan tam dé&n cong viéc va nhitng s& thich cla chéng bang cach Iang nghe va dé ban doi biét
anh ay |a ngudi quan trong déi véi ban va anh ay xirng dang dé ban ludn c6 gang trd thanh
mot ngudi vo tét hon.

6. Ty cham séc ban than that tét.
R4t nhiéu ba vo mai chdm chéng, chiéu con, nhung lai quén mat chinh minh.

Moi ngay, ban h3y ty cham séc ban than bang viéc tap thé duc, an udng diéu do, ciling nhw
ludn gilr thai do lac quan.

Khi tu tin vé chinh minh, ban s& truyén di cho ngudi khac thdong diép "téi dep, téi ddng duoc
trén trong".

Chéng ban ciling s& thay ty hao va yéu vo hon.

Vuwong Linh



